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Le mot du p'ti footeux

« Je suis prêt pour faire une bonne saison.
Maintenant je n’oublie rien dans mon sac de foot car j’ai fait une liste et je la regarde avant chaque entraînement ou match

Ainsi, je n’oublie pas :

- mes chaussettes ;

- mon short ;

- mon maillot ;

- mes protège-tibias (obligatoires) ;

- mes chaussures de foot ;

- mon survêtement ;

- un caleçon ou slip de rechange ;

- mes vêtements de pluie ;

- un nécessaire de toilette pour la douche (gel douche, serviette, claquettes) ;

- 2 sacs en plastique pour séparer le propre du sale.

Enfin, j’ai compris que je devais bien m’alimenter (prendre 3 repas par jour, manger 3 heures avant l’effort), boire de l’eau avant de venir au foot (emmener une bouteille d’eau) et j’ai aussi besoin de bien dormir pour récupérer mes forces. »
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