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LEMOT DU CTF

A méditer ...

Le 16 novembre 2012, I’Amicale des Educateurs a eu la bonne idée de convier Stéphane ROCHE a son
assemblée générale. Quelques 40 Educateurs se sont déplacés pour échanger avec Stéphane. Méme les
stéphanois ont apprécié la qualité de I'intervenant, pourtant directeur du centre de formation de I'Olympique Lyonnais. En
écoutant Stéphane, j'ai pensé a tous les joueurs et tous les « entraineurs » qui se prennent « pour des autres » ... car Stéphane
nous a offert une démonstration de sincérité et d’humilité. Sélectionné en Equipe de France de Jeunes, + de 200 matchs en
Ligue 1, Entraineur au SM Caen et maintenant a I'OL, j’avais I'impression de discuter avec I'Educateur U13 de Montréal, de

Lagnieu, de Savigneux ou de Pont de Vaux ...

A I'heure ol les valeurs du football sont souvent mises a mal, je vous propose un ONZE type des valeurs qui devraient animées
nos terrains toutes les semaines : ...
Et une interview de Xavi, joueur de Barcelone :

2 « Les Educateurs m’ont appris le respect, des autres et de moi-méme, de
Humilité linstitution Barga aussi... Le Barga est une école de la vie, pas une école de
foot. Au Barga, on éduque les joueurs en en faisant des hommes, si possible
des hommes bien ! Bien sdr, tres vite quand j’ai commencé a m’entrainer,
Unité Rigueur j’ai découvert des concepts et des exercices dont je n’avais jamais entendu
Loyauté o ST  parler. Il s’agissait de mettre en pratique des idées comme « penser avant de
bR N recevoir », apprendre a placer son corps dans la bonne position en toute
Solidarité palité ) - . ) ) o )

occasion, anticiper toujours ... Mais cet apprentissage-la était secondaire par

rapport a I’éducation générale. »
\ Partage

N
Honnéteté \o/ Franchise
o Convivialité o

Je terminerai avec un probléme de mathématiques emprunté a Michel Ber-

Coach : Stéphane ROCHE

béche sur le dernier « entraineur frangais » :

Calcul d’un trajet : Sachant qu’un taxi partant du Havre a 21h00 roule a 130
kms/h sur une portion d’autoroute de 100 kms et sur un nationale pendant 71 kms a une moyenne de 86kms/h, qu’il s’arréte a
4 feux pendant 3 minutes par feu, et pour rendre plus facile la chose, considérons que le retour sera effectué dans les mémes
conditions. Combien de temps le taxi mettra-t-il pour un aller-retour et a quelle heure arrivera-t-il a son point de départ s'il
repart a 5h00 du matin de Paris ?
Réponse : Les valeurs du ONZE type ci-dessus ont été bafouées par cing « types » qui ne se sont pas rendus compte du mal
qu’il faisait au football ... mais nous devons continuer a défendre les valeurs du football et éduquer nos joueurs pour « en faire
si possible des hommes bien ! »

Xavier LACRAZ
Conseiller Technique Fédéral



L' INFO DU MOQOIS...
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Football

Les diplomes changentde nom : initiateur 1
devient le CFF1, I'initiateur 2 le CFF2 et ' Animateur
Seniors le CFF3.

MODIFICATION DU PROCESSUS D’INSCRIPTION AUX
FORMATIONS DE CADRES :

- Les clubs devront inscrire leurs éducateurs directement par
informatique via :

- le site de la FFF

- le site du district (D’ici la fin d’année 2012 — Début 2013)
* Onglet « technique » / « Formations » / « Inscriptions »

Par la procédure suivante :

Ligues | Districts | Désignations

Equipe de France . Coupe de France . Seélections nationales

Football amate Arbitrage | Championnats Coupes Clubs

International  Institut de Formation

Ligues | Districts | Désignations

|

=3

——

. Equipe de France . Coupe de Fr]

Accueil > Direction Technigue Nationale > Acpuaets

Direction Technique
Hationale «

Qutils de formation




Direction Technigue — — -
Mationale - = = = &

Actualite

Formation Diplédmes et formations continues
Entraineurs
Diplomes et FORMATION INITIALE
formations
continues FORMATIONS DELIVREES PAR LES LIGUES OU DISTRICTS
= Métiers et
fonctions ua = vas = wvie =
= Dossier de 7-8 ans 11-12 ans 15-18 ans
candidature u11 B uis B senior B
9-10 ans 13-14 ans > 18 ans

- Jeunes Brevets fédéraux

DOutils de formation

Certificat Certificat Certificat
Football 1 Football2 Football 3

Brevet d"Etat 2 BEES 1
(BEES 1) Ligues

ACCESSNRES SUPPODRTERS

Direction Technigque -+ =*
Nationale Er E B &

i 2
i Ll Formations des éducateurs

Formation -
Entraineurs

Diplomes et RECHERCHER DANS VOTRE DEPARTEMEMNT.
formations -

continues Taper votre département

= Métiers et P
———— TTRECHERCHER
fonctions 01 -

= Dossier de
candidature

= Jeunes
Qutils de formation
E & oE

AOnc ACEEoDTos 11D

Taper le numéro du
département !
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F MERCI DE CHOISIR
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CERTIFICATION FEDERALE 2

8601 - DISTRICT DE L AlIN DE FOOTBALL

» Du 21M2/2012 au 21/M12/2012
* DISTRICT DE L'AIN DE FOOTBALL Choisir la session de

26 rue du LOUP formation ou de

1440 VIRIAT ° .
certification voulue !

Résené aux éducateurs de + de 18 Ans possédant les attestations de

participation aux modules U13 & U15

* Teélécharger la fiche

CERTIFICATION FEDERALE 1
8601 - DISTRICT DE L AIN DE FOOTBALL
* Du 21M12/2012 au 21/12/2012
* DISTRICT DE L'AIN DE FOOTBALL
26 rue du LOUP
1440 VIRIAT
Résernveé aux éducateurs de + de 18 Ans possédant les attestations de

participation aux modules U9 et U11
* Télkcharger la fiche

= THSCRIRE

G & &

Merci de vous identifier

Merci de nous communiquer les informations ci-dessous. Saisir les informations
sur le candidat !

VYALCTDER

& Er e 8

Merci de vous identifier

Choisir le club support
de Vinscription!

Merci de nous communiguer les informations ci-dessous.

Choisissez le club porteur de votre formation

VALCIDER




E B

Formation choisie

Certification Fédérale 1
* DISTRICT DE L AIN DE FOOTBALL
* D 2122012 au 21122012

Merci de compléter les informations ci-dessous Saisir les informations
nécessaires a
'inscription de
I’éducateur!

Inscription terminée et transmise directement a la
commission technique sur le module choisi.
En cas de probleme lors du processus envoyez un mail a
fabien.cicchillitti-technique@ain.fff.fr

LES DATES A RETENIR... J

Vendredi 21 Décembre : Certification 11, 12 et Animateur Seniors
(Viriat).

Du Mercredi 2 au Samedi 5 Janvier 2013 : CFF 1 (Lieu a détermi-
ner), CFF 2 (Villars les Dombes) et CFF 3 (Viriat).

Les Inscriptions en lighe sont encore disponibles !




BILAN DES FICHES NAVETTES

Bilan Fiches Prévention "Educateurs" U19 2e Niveau

Manque : Manque :
Albarine Foot 1 B 3 H &0 124 I'BsanresseSanne 2 [s] 4 ] Toutes
Amberieu FC 1 B 1 4 25 13,67 |Griég5 Pontde Veyle 1 ] 4 50 1,3
Arbent 1 B 0 0 #DIVjo! IPont de Vaux Arbigny 1 ] 5 &0 1,2
Bassin Bellegardien 1 E 2 5 40 J2.6.7 Canton de Pont de Veyle 2 ] 5 5] 12,3
Eelley CS 1 B 1 4 25 11,57 [Thoizsey 2 [n] 4 75 J5
Grand Colombier 1 B a ] #DIV/O! [Wiriat 2 o 4 50 11,2
Montréal 1 E 1 5 20 12,347 #DIV/D!
Sarrieres Villebois 1 B z 5 40 12,57 #DIV/Q!
Mangue : Mangue :
|Ambérieux en Dombes 1 C 1 5 20 J1.2.3,5 E 3 33 12,3
Dombes FC 2 C 4 5 B0 Ji E 3 33 11,4
Les Trois Riviéres 1 C 4 5 a0 12 E 3 33 11,2
Luénaz 1 C 3 3 100 E 3 100
IMiisérieux Trévoux 2 C 4 4 100 E o #DIV/D!
Farsins Saone Vallée 1 C 4 5 80 J1i E 0 £0Iv/0!
#DIV/ 0! #DIV/0!
#DOIV/ 0! #DIV/0!

Bilan au 4 Décembre 2012 1 Merci de nous signaler toute erreur et de nous faire parvenir rapidement les fiches non retournées i ce jour.

50 Fiches regues sur 94 possibles
soit 53,19 % de retour.

4 fiches "RESERVE" Colonne manqus : fches non gL
1 fiche "TRES RESERVE" + comespond 3 Joumee

Le chiffre indigue le numero de la journds

BILAN BRASSAGE "FICHE PREVENTION Educateurs” - U 17

Mangue : __ Manque ;
Bl % Sud Foet 1 A 5 3 100 Bressans FC 1 E L] & 100
Ambérien FC 1 A 4 [ a7 .7 Bresss T Foat 1 E L] & 100
Baszin Ballegardien 1 A i [ i7 11,3,5,6,7 Foat I E 5 6 3
Ealley Cs 1 A a [ a esse Sadne I E 2 & 33
Chtigra MV 1 A 2 [ 33 J1 567 Grieges Pont de Veyle 1 E 5 6 3
Grand Calombier 1 A 3 i &0 .2 Lescheraus: Sk Julien 1 E L] & 100
Montraal 1 A 2 ] 3 11,346 iriat 2 E ] & 100
Flastics Vallés= A i 6 i7 .
Mangue : Mandgue :
Domibes Breses 1 B ] 7 36 5 fin Sud Faot 2 F 4 B &7 JLE
Dombes FC 1 B 7 7 100 Amibérieux en Dembes 1 F 4 § 80 4
Essar Bresse Sacne 1 B 5 7 71 n.7 Interdombss FC 1 F 2 B 33 57
Jasmsans 1 E ] 7 86 12 s Trévius 2 F 5 5 100
Lugnaz 1 B ] 7 88 13 St Ebenne [ Chalaronne 1 F 4] 4 o Tautes
Portes de Mhin 1 E 7 7 100 5k Maurice Gourdars 1 F 3 5 &0 134
Ck Denis les Boung 1 B [ 7 b= iy | Thoissey 2 F 2 & 40 1346
I [k L B 7 7 100
- Manguie : Manque :
€ 2 4 50 13,5
Arbertt 1 c 3 5 100
Lagnieu 2 C 2 4 50 145,
Montréal 2 c 3 5 &0 1.5
Peyrieu 1 C 1 5 20 11,345
Weyzat 1 c 4 5 ab 1
Mangue :
D 3 & 50 1,35 Colonne mangue & fiches non recues
D 4 5 67 11,7 1: correspond 2 Joumés
o 3 & 100 Le chiffre indique ke numére de |a joumés
D 1 & 17
D 1 & 17
Ck Denis les Boung 2 D 3 & 50 Merci de nous sigraler bote arr re parvenic rapidernent les fiches non
St Martin Du Ment 1 o 4 & &7 rebourndes & ce jour.

163 Fiches regues sur 244 possibles

it 66,80 Yo de retour.

4 fiches "RESERVE"
1 fiches "TRES RESERVE"




BILAN BRASSAGE "FICHE PREVENTION Educateurs” - U 15

Mangue : Mandgiie :
Amakriau L 1 ] 4 § b7 7 i S Feat 3 E i § il 13
Bartin Dasllegardion 1 [ 1] § 0 Toubes Diambes Brasge 2 £ 1 § i I
Coiri MV 1 ] 1 i il 3] Dbt Brasse 1 E i § ]
Dambes U5 1 [ 4 § i 7 L= Tris Rnvieres 1 £ i § & 14
Lapriin | ] 1 7 10 Mieriss Trevous § E § § 100
Luit 1 ] j ] il 5] Fareird Sacna Vallée | E 1 § il i
Iartral 1 [ 4 ] & 1145 Thasey 2 £ 0 0 0
Phactice Vallde 2 i 5 7 hil 4

Mangue : Mangue
Bourg FO 1 B 1 7 } 113467 hlbaring Feat 1 F 1 § il H
Bairg Péraniias ] B ? T himberiay FL 2 F ] § il 1
Brae Tanic Foof | B i ] B i} Bally (51 F 1 § | A5k
Cankon de Pont de Veyde { B ] ] ] I Lagniew 2 F 1 § i 1
lassars § B b 1] & 1 Gariires Vilsbo 1 F 4 § a0 )
Marhoz 1 B i 7 i i} 5t Manirice de Gourdans § F i § i i
Farke: de [fin 1 B f 7 B 1
% Derie bes Bourg 1 B ) 7 H 12357

Mangue : Mangue :
fin Sud Faok 2 C f 7 B I firksant 1 G § B %
Brasss Cioribes 1 C 7 7 10 Basi Belegardian ] G | 1 14 | 113457
Diambe L { C 7 7 10 lzemare | G i T 0 Toik=
(3rand Celombiar 1 C ' 7 4| H2IEE7 Markreal 2 b | 1 1a | NLI457
[kerdombes FC 1 C 3 1] 4 347 Plastics Valis § 4 | T M |N245E7
La Vil | C B 7 B i 5 Martin MCY 1 G 0 b 0 Toutes
5 Mattin du Mont | ¥ 7 1] 10 erine L. | i 1 T 8 | B3467
Virat | C 7 ] i Wiyt 1 G 1 7 5 1457

Mandque : Manque :
Bard O Vedle § i ] ] ] Ii Eesir Brasie Saone 3 H 2 § kK] N4k
Bracsas FC 1 i § i ! ) Griages Pk da Vesde { i 4 § 67 1
Birassa Tane Foat 2 i 4 ] & 1356 Hautecourt 1 H 1 § &7 W7
Fasar Brasse Sadre | D 3 Tl 4 1367 Matboz ] i i f (5] 1257
Missriai Trayeus 2 i i ] ] I Flaing Revesmant Foat 1 H ] § ] n5E7
% Ebinne | Chalararme 1 i 2 ] 4 N1157 5t Etiarne dur Revssauze 2 H 3 § Ul nE7
o Etianire | Rayisaice | D f 7 4 2457 Viriat 2 i § i i 5
Thosay 1 i 7 7 100

Manque :

Bilan au 20 Noverbre 2012

234 Fiches recues sur 374 possibles
soit 62,57 % de retour,

2 fiches "RESERVE'
0 fiche "TRES RESERVE'

Colanne manque : fices non recues
]+ corezpand & Jouree
L2 chiffre indigue = numeng g2 Ja joumee

Mercl e nous signa

g toute emeur £t de nous fa parvenir rapidement
2 fiches non retoumess a ¢z jour,




LES ACTIONS DU MOIS DE NOVEMBRE

Les formations de cadres :

JOURNEE DES RESPONSABLES TECHNIQUES

— —=

10 Responsables Techniques

de 8 clubs du département ont participé a
une journée organisée par la commission techni-
2lque a l'attention des responsables techniques le
samedi 3 novembre dernier. Pilotés par Xavier LA-
CRAZ et
Fabien CIC-
CHILLITTI,
les stagiaires
ont travaillé tout au long de la journée sur la mé-
thodologie de projet et sa mise ceuvre au sein du
club. Félicitations aux participants pour la qualité
de leurs interventions !

Amicale des Educateurs :

ASSEMBLEE GENERALE

Le vendredi 16 Novembre dernier s’est déroulée devant une
quarantaine d'éducateurs la traditionnelle Assemblée Géné-
rale de I'amicale de I'AIN dont l'invité d’honneur était Sté-
phane ROCHE (Directeur du Centre de Formation de I'OL et
entraineur de la CFA).

Aprés avoir évoqué son parcours qui I'a mené en tant que
joueur des terrains de Polliat a I'OGC Nice en passant par
ceux du FCBP, de I'OL (Centre et Pro), de Martigues et de
Caen, Stéphane a abordé son passage a la fonction d’éduca-
teur au centre de formation de Caen, avec des expériences
sur la CFA, les professionnels et la responsabilité du centre.
De retour a I'OL depuis 2 ans a la téte du centre de forma-|
tion et de I'équipe CFA, les discussions ont été riches autour
de sujets tels que la formation des jeunes du centre a I'OL,
les objectifs (Scolaires et Sportifs) et son travail au quotidien
aupres de ces jeunes joueurs. Un grand merci a Stéphane
pour sa disponibilité et la qualité de son intervention au cours
de cette soirée. —




LES ACTIONS DU MOILS DE DECEMBRE J

DATES ACTIONS
Lundi 3 Décembre Réunion Féminine a la Ligue Rhone-Alpes de Football
Mercredi 5 Décembre Visites Ecoles de Foot labellisées
Samedi 8 Décembre Visites Plateaux Ecoles de Foot labellisées
Lundi 10 Décembre Réunion Pleiniére du District a Viriat
Mercredi 12 Décembre Visites Ecoles de Foot labellisées
Dimanche 16 Décembre Journée Futsal Féminines FRANCO-SUISSE
Vendredi 21 Décembre Certification Initiateur 1, 2 et Animateur Seniors a Viriat
Samedi 22 Décembre Stage de Perfectionnement Joueurs nés en 1999

LES INFOS DIVERSES.. J

568!

C’est le nombre de licenciées Féminines sur le district au
ler décembre (+ 15,9 %) par rapport a la méme époque
lors de la saison 2011/2012.




LA SEANCE DUMOIS... ENFOOTA 11

Objectif :
- Echauffement — Travail perceptif — Ballon Chasseur (207

But :
- Maitriser le ballon dans le méme carré que son adversaire

Régles -

- 1 Ballon par équipe

- 1 Ballon chasse l'autre

- Les joueurs se déplacent librement dans la zone de jeu

- Ballon maitrisé dans le mé&me carré que le ballon chassé =
1pt

-

|

Objectif :
- Vitesse-vivacité (107).

But :
- Déplacer les ballons.

Régles :
- +1 point au ler arrivé sile parcours est réalisé correctement.
Déplacer les ballons & la main :(toujours commencer par le
cerceau du milieu)

-de 2 en 3 puis de 1 en 2.
ou

-de 2 en 1 puis de 3 en 2.

Variables :

1) Passer dans la porte quand le joueur n'a pas de ballon.

2) Passer dans |a porte quand le joueur a le ballon.

3) Passer 1 fois dans la porte au choix.

4) Passer 2 fois dans la porte au choix.

5} Prendre les ballons chez les adversaires et les ramener dans
585 CErceaux.

.

Objectifs :
- Vitesse-vivacité. (107

But :
- Toucher alternativement les bornes A et B. (schéma 1)

Regles

- 1.pt au joueur le plus rapide qui effectue le parcours
correcternent.

- Compétition individuelle ou/et par équipe.

- Départ au signal de I'Educateur.

Variables :
1) Toucher 2 fois chague borne.
2) Placer des obstacles (portes, appuis...) sur le parcours :
- Passer dans une porte.
- Passer dans une porte a 'aller et 'autre au retour.
- Passer dans une porte 3 I'aller et 2 au retour.
- Passer dans 2 portes a 'aller et 1 au retour.
- Passer dans 2 portes au choix.
- Passer dans 2 portes a I'aller et au retour (schéma 2).

- Rentrer dans les portes par « I'extérieur »,

2-6m




Objectif :
- Passes courtes. (207)

But : f

- Marquer. .
- But marqué =1 pt.

- Défenseurs fixes dans les zones.

- Obligation de changer de zone par une passe. r’

- 3" pour marguer une fois que le ballon est enfré en zone de Hors Jeu r’
finition. K

- UUn des deux joueurs peut amener le surnombre en zone ' ®
offensive. .

- Jouer une un nombre de ballon. T“—‘—'—-—-—-—._.________*

Objectif :
- Voir et &tre vus dans les intervalles (207

But : .
- Marquer ®

Régles : \
- ¥/ avec GB

- But marqué = 1 pt .
- Jeu aérien interdit. . .
-

- Obligation de progresser d'une zone 3 l'autre par une passe. | [\ }--==- WV}

L'ensemble des séances U7-U9-U11 et U13 restent
disponibles mois par mois dans la rubrique Football
Animation sur le site du district...



LINSTANT PHOTOS...

Assemblée Générale AEF 01 Assemblée Générale AEF 01

CONTACTS

o ot i
. Football

0474 228787 LACRAZ Xavier (CTF) BERTHAUD Pierre {CDFA) CICCHILLITTI Fabien (ESFA)
dlstrlct@am.fff.fr 0615721697 06185313 %4 0673176954
http://ain.ff.fr/ technique@ain. fff.fr pierreberthaud@yahoo.fr - fabien.cicchillitti-technique@ain.fff.fr




