
PHASE DE JEU S'opposer à la progression  

REGLE D'ACTION COLLECTIVES  Récupérer le ballon en bloc 

REGLE D'ACTION INDIVIDUELLES Récupérer le ballon sur des temps de passe / Déplacer le bloc en fonction du ballon / Cadrer et 

orienter le porteur / Empêcher la dernière passe et/ou tir / Marquage contrôle du joueur lancé 

1) Echauffement : toro 15 mn 

 

2) jonglage 10 mn 

3) Parcours technique sous forme de compétition 20 mn 

 

 

A doit donner le ballon à B, après la passe, il accélère pour franchir la porte et se place en B 

B joue en C, C doit jouer en D 

D revient en conduite de balle jusqu’à la porte pour ensuite donner le ballon à un partenaire au départ du 

parcours en position A. Après la passe, A se déplace en B, B en C, C en D et D après être revenu en conduite 

de balle revient au départ du parcours en position A. 

L’objectif sera de faire plus de tour que l’équipe adverse 

 



 

 4) Situation 20 mn 

 

5) jeu 25 mn 

 


