
Séance du Vendredi 26 Janvier 2018 
 

Phase de jeu : Conservation/Progression 
Règle d’action collective : Sécuriser et maitriser la possession  
Règle d’actions individuelles : Porteur : Protéger (Notion de corps/Obstacle), Enchainer, donné, se 
déplacer pour redemander. Non porteur : Recevoir en mouvement et être concerné par le jeu, se 
rendre dispos, se déplacer en s’orientant par rapport au sens du jeu, se démarquer, à distance de 
passe, vu du porteur, à l’écart des défenseurs (appel – appui – soutien) 
Moyens techniques : Les différentes passes / Les prises de balles et enchainement 
 
 
I- Travail Techniques / Mise en train (15 min) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II-Travail  vivacité (10 min)  
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III-Jonglage (10 min) 
Mettre sous forme de défi par équipe en 2 vs 2. 
 
IV- travail tactiques / Situation / (20 min) 
 
 

 
 
 
V- travail tactiques / Jeu / (20 min) 
 

 


