PROGRAMME DE REPRISE COLLECTIVE
U17/U19 DH 2016-2017

DATES DE REPRISE INDIVIDUELLE

(Voir document reprise individuelle)

Semaine 1

Lundi 08 aoiit : entrainement (10h-12h)
Mardi 9 aolit: repos

Mercredi 10 ao(it : entrdinement (10h-12h)
Jeudi 11 aolit : repos

Vendredi 12 ao(it: entrdinement (10h-12h)
Samedi 13 ao(it : repos

Dimanche 14 aolit : repos

Semaine 2

Lundi 15 aofit : entrdinement (10h-12h)

Mardi 16 aoiit : entrainement (10h-12h)

Mercredi 17 aolit : entrainement (10h-12h)

Jeudi 18 ao(t : repos

Vendredi 19 aolit : entrdinement (10h-12h)

Samedi 20 aoiit : U19 : match amical contre Coulaines

Samedi 20 aoiit ou Dimanche 21 aolit : U17 : match a déterminer ou repos (proposition de
Chambray les Tours pour le lundi 22 a voir)

Semaine 3

Lundi 22 ao(it : entrdainement (10h-12h) ou match amical (U17)
Mardi 23 aolit : entrainement (10h-12h)

Mercredi 24 aoiit : repos

Jeudi 25 aolit : U17 : entrdinement ou opposition interne (10h-12h)
Jeudi 25 aoiit : U19 : match amical contre séniors B

Vendredi 26 aoiit : entrainement (10h-12h)

Samedi 27 aolit : U17 : match amical contre Vibraye

Samedi 27 aoiit : U19 : match amical

Semaine 4

Lundi 29 ao(it : entrdinement (10h-12h)

Mardi 30 aolit : repos

Mercredi 31 aoiit : U17 : match amical contre Guécélard
Mercredi 31 aolit : entrainement U19 (10h-12h)

Jeudi 1 septembre : entrdinement

Vendredi 2 septembre : repos

Reprise championnat Samedi 3 septembre ou Samedi 10 septembre
Semaine d'entrdinement basique : mardi et jeudi & partir du 5 septembre



Annuaire téléphonique technique :

Xavier AUBERT : 06/83/17/29/16 Responsable Technique seniors et responsable DH
Arnaud BUON : 06/69/30/36/91 entraineur adjoint responsable équipe PH

Ludovic MALET : 06/15/08/36/15 entraineur adjoint District

Stéphane GARNIER : 06/22/99/42/56 référent Seniors

Antoine AUBERT: 06/86/33/31/60 entraineur U19 DH

Lucas Pédémas: 06/27/66/39/11 entraineur U17 DH

Je vous invite dés réception & me signaler vos éventuelles absences dans cette période de
reprise soit au 06/27/66/39/11 ou par mail : |.pedemas@hotmail.fr

ANOTER QUE DES MODIFICATIONS PEUVENT ETRE APPORTEES.



