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«Respect Tous Terrains »

« 50is foot, joue dans fes régles !
SANTE

OBIJECTIF: Apprendre a faire son sac de sport et bien
s'équiper

Concevoir son sac de sport par l'intermédiaire d'un
atelier technique

DESCRIPTIF: Mise en place de 2 parcours technique
identiques avec 2 zones distinctes

1. Zones OBJET au milieu du parcours avec des images
d'équipements nécessaire a la pratique du football et
des images dites « intrus »

2. Zones SAC en fin de parcours avec un sac de sport
Chaque joueur doit réaliser le parcours technique,
récupérer un objet dans la zone appropriée et le
déposer dans le sac.

Cet atelier est organisé sous forme de relais
chronométré et par équipe, chaque objet intrus
ramené rajoutera 30 secondes sur le temps de I'équipe.
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