
CATEGORIE ANNEES DE NAISSANCE JOURS HORAIRES Mixité 

Sport Adapté 2005 - 2008 Mercredi 17h00 - 17h45 

OUI 

U7 2009 - 2010 Mercredi 14h00 - 15h30 

U9 2007 - 2008 Mercredi 16h30 - 18h00 

U11 2005 - 2006 Mercredi 15h15 - 16h45 

U13 2003-2004 Mercredi 

17h45 - 19h00 U15 2001-2002 Mercredi 

U17 1999-2000 Mercredi 

FEMININES 2000 et avant Lundi - Jeudi 19h30 - 21h00 

NON 
SENIORS 1998 et avant Mercredi-Vendredi 19h30 - 21h00 

VETERANS 1980 et avant 
Lundi  

Vendredi (Match) 
20h00 - 22h00 
21h00 - 23h00 

Loisir Adultes 1998 et avant Mardi 19h30 - 21h00 Oui 

Gardiens de but 
Jeunes 

1999 - 2006 Mardi 17h30 - 19h00 Oui 

Gardiens de but 
Adultes 

1998 et avant Jeudi 19h00 - 20h00 Oui 

Le planning des entraînements 2015-2016  


