LES BLEUETS

BLEUETS LE PERTRE BRIELLES - SENIORS
Programme reprise Saison 2018/2019

La préparation physique et tactique est des éléments essentiels pour commencer une saison
et surtout acquérir les choix tactiques et techniques de [’entraineur.

ME| O01l-ao(t |entrainement Brielles 19H30
JE 02-ao0t
VE 03-ao(t |entrainement Brielles 19H30
SA 04-aolt
DI 05-aolt
LU 06-ao(t |entrainement Brielles 19H30
MA| 07-ao0t
ME| 08-aol(t |entrainement Brielles 19H30
JE 09-aolt
VE 10-aot |MATCH AMICAL (A) contre AS Vitré 3 a 19H15
SA 11-ao0t
DI 12-ao0t
LU 13-ao(t |entrainement Brielles 19H30
MA| 14-aoGt |MATCH AMICAL (A) contre St Pierre la Cour
ME 15-ao0t
JE 16-ao0t
VE 17-aolt |entrainement Brielles 19H30
SA 18-aodt
DI 19-ao0t
LU 20-a0(t |entrainement Brielles 19H30
MA| 21-aolt
ME 22-aoGt |MATCH AMICAL (A) contre Retiers 2 a 19h30
JE 23-ao(t
VE 24-ao00t |entrainement 19H30 MATCH AMICAL (B) contre St Jean sur Vilaine
SA 25-ao(t (vendredi ou samedi a definir)
DI 26-aolt |1er tour Coupe de France
LU 27-aolt |entrainement 19H30 MATCH AMICAL (B) contre Beaulieu a 19h30
MA| 28-aolt
ME 59-a00t MATCH AMI‘CAL (revue d'effectif) contre FC
MONTIJEAN a 19h30
JE 30-ao(it
VE 31-a00t |entrainement 19H30
SA 01-sept
DI 02-sept |2eme tour de Coupe
LU 03-sept
MA 04-sept
ME 05-sept |entrainement 19H30 MATCH AMICAL (B) contre St Aubin des Landes a
19h30
JE 06-sept
VE 07-sept  |entrainement 19H30
SA 08-sept
DI 09-sept  |REPRISE CHAMPIONNAT

Avoir toujours deux paires de chaussures: basket et chaussures de football dans son sac.

Possibilité de modification des horaires d’entrainements et de matchs.

Coordonnées : Jean-Christophe BRARD 06.61.67.49.72




