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Fumer du cannabis diminue la lucidité lors d’un match et perturbe la mémoire immédiate.  
La consommation de cannabis modifie aussi la perception visuelle, la vigilance et les réflexes.
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Outre ses effets sur la mémoire et la concentration, le cannabis peut engendrer une perte  
de volonté et de motivation concernant les études, le sport et les loisirs. Il peut également  
altérer les relations amicales et familiales.
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Le cannabis est un stupéfiant contenant du THC interdit par la loi, un principe actif fort qui agit 
sur le cerveau et peut rendre psychologiquement dépendant. 
S’il est repéré lors d’un contrôle antidopage, il entraînera une sanction.
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Le cannabis : info ou intox ?

Faux !

Vrai !

Faux !
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•  J’ai ma personnalité 

et je n’en ai pas besoin.

• C’est tricher !

•  Les produits sont  

dangereux pour ma santé.

•  Je risque une sanction 

disciplinaire voir pénale  

car c’est interdit.

>2))!%,"?,-!"./0(".!-12-)$%,"($%(".-2*0',"=•  Une hygiène de vie adaptée (bien dormir, une alimentation saine et variée, ne pas consommer d’alcool, de tabac ni de stupéfiant).•  Être à l’écoute de son corps pour prévenir la fatigue  et la douleur.

EN COLLABORATION AVEC
MEMBRES BIENFAITEURS FONDATEURS


