I E FOOTBALL g‘

(modifications possibles)

PROGAMMATION REPRISE COLLECTIVE 2018 / 2019

Dates Types d'activités Heure Adversaire Lieu
Mardi 31 Juillet REPRISE ENTRAINEMENT 19H30 Grands Prés
Jeudi 2 Aout Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés
Vendredi 3 Aout Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés

Samedi 4 Aout

Match Amical contre Louverné pour un Groupe
de 20 Joueurs R2

17H et lieu a Définir

Mardi 7 Aout Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés
Mercredi 8 Aout Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés
Vendredi 10 Aout Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés

. Match Amical contre Ruaudin pour un Groupe Lieu e} I‘-Ie:ure a

Samedi 11 Aout Définir

de 20 Joueurs R2 .. .

A priori Annulé
Lundi 13 Aout Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés
Mardi 14 Aout Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés
Vendredi 17 Aout Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés

Dimanche 19 Aout

Tournoi Amical a Conlie pour le Groupe de 20
Joueurs R2 ou deux équipes

Tournoi sur la
Journée 5 équipes

Lundi 20 Aout Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés
Mercredi 22 Aout Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés
Vendredi 24 Aout Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés

Dimanche 26 Aout

1er Tour de Coupe de France ou Match Amical

Lieu et Heure a

Equipe A contre St Sathurnin Définir
Lundi 27 Aout Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés
Mercredi 29 Aout Entrainement Début 19H30 Aet C 19h30 Grands Prés
Match Amical Eq B Contre Lassay ? EVRON
Vendredi 31 Aout Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés

Dimanche 2 Sept

2eme Tour de Coupe de France et 1er Tour Coupe Pays de la Loire

Lundi 04 Sept Musculation en Salle 20 Joueurs 20H Haltéro
Mercredi 05 Sept Entrainement Début 19H30 19h30 Groupe A Grands Prés
Match Amical Eq B Contre Bonchamp Lieu et Heure a Définir
Match Amical Eq C Contre La Charnie 19h30 La Charnie Evron
Vendredi 07 sept Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés

Dimanche 9 Sept

Reprise Championnat Equipes A/B/C

Lundi 10 Sept Musculation en Salle 20 Joueurs 20H Haltéro
Mercredi 12 Sept Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés
Match Amical Eq B Contre Contest Lieu et Heure a Définir
Vendredi 14 sept Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés

Dimanche 16 Sept

Equipe A: 3éme Tour de Coupe de France / 2éme Tour Coupe Pays de la Loire
Equipe B: 1er Tour de Coupe de District
Equipe C: Challenge ou match amical ou championnat

Lundi 17 Sept Musculation en Salle 20 Joueurs 20H Haltéro
Mercredi 19 Sept Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés
Vendredi 21 sept Entrainement Début 19H30 19h30 Grands Prés

Dimanche 23 Sept

2 eme Journée de Championnat

PREVOIR bien sur pour chaque seance d'entrainement chaussures de FOOTING

REPRISE Classique des entrainements les Mercredis et Vendredis Début Séance 19H30

A partir de la Semaine 39 Soit le Mercredi 26 et Vendredi 28 Sept




