
LE  LUNDI 9 SEPTREMBRE 2013 AU DISTRICT D’ILLE ET VILAINE DE FOOTBALL 



BILAN  
2012-2013 



LICENCIEES FEMININES 



• La fidélisation reste un problème : 

– 1127 licences (U6 à Senior + dirigeantes) en 2011-
12 

– 724 Renouvellements 

– 403 arrêts ou départs (autre que 35) soit + de 35% 

• L’attraction est très intéressante: 

– 1427 licences (U6 à Senior + dirigeantes) en 2012-
13 

– 724 + 703 nouvelles 

– Gain de 300 licenciées (soit + de 25%) 

– 99 nouvelles dirigeantes 

 

LICENCIEES FEMININES 



Rassemblements Techniques 

• Espoirs du foot U15F-U14F 
– 26/09/12 à Saint Grégoire 

– 13/10/12 à Saint Grégoire 

 

• Inter-Districts U15F en Football 9 à Ploufragan du 
5 au 7 novembre 2012 
– 31/10/12: Match de préparation vs Jersey à St Malo 

– Deuxième place cette saison 

– 3 joueuses du 35 retenues en Equipe de Bretagne 

 

• Match U14F vs Jersey  
– Samedi 15/06/13 à Jersey 

– Sélection de 12 joueuses 

 



Ecole de Football au Féminin et 
Centres d’Animation Féminins 

• 10 structures identifiées 
• 2 nouvelles structures :  

– St Aubin du Cormier 
– La Vitréenne FC 

• 4 structures labélisées LBF:  
– SC Goven 
– CPB Bréquigny 
– JA Mordelles  
– La Vitréenne 

• 7 rassemblements Inter-CAF 
– 50 licenciées en moyenne sur chaque 

rassemblement 



Rassemblements événementiels 

• Rentrée du Football Féminin à St Grégoire 
– Le samedi 13 octobre 2012 
– 226 participantes de U6F-U15F 

• Fémina Futsal Cup à Mordelles 
– Le Samedi 3 novembre 2012 
– 115 filles U6F-U13F 

• Fémina Cup à Vitré 
– Le Samedi 23 Février 2013 
– 153 filles U6F-U13F 

• Rassemblements Foire Exposition 
– Le mercredi 27 mars 2013 
– 35 filles U6-U9 

• Fémina Beach Cup à St Malo 
– Le Mercredi 24 avril 2013 
– 123 filles U6F-U13F 



Trophée des Pays 
• 1ère étape : Rassemblement  de secteur U11F-U12F-U13F 

– Toutes les joueuses du secteur 
– Le samedi 9 mars 2013 
– Le samedi 4 mai 2013 

• 2ème  étape : Création d’une équipe de secteur 
– 10 joueuses représentatives du secteur 
– 3 clubs au minimum 

• 3ème  étape : Rassemblement départemental 
– Manifestation à 8 équipes (Une par secteur) 
– Le dimanche 9 juin lors des Finales de District 
– Formule Echiquier 
– Victoire du secteur n°2 : Pays de Fougères ! 
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Championnat 

 

 SENIORS à 11: 

  LA VITREENNE FC 

 SENIORS à 7 : 

  US JANZE 

 U 15F : 

  CPB BREQUIGNY 

 

Palmarès Féminin 
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Coupes 

 SENIORS à 7: 

  US MONTREUIL FEINS ST MEDARD 

 FUTSAL SENIORS : 

  CADETS DE BRETAGNE 

 FUTSAL U15F et COUPE A 7 : 

  CPB BREQUIGNY 

 FUTSAL U13F : 

  FC STEPHANAIS BRICOIS 

 CHALLENGE U13 F à 9 (Coupe Nationale): 

  CPB BREQUIGNY 

Palmarès Féminin 



ACTIONS  
2013-2014 



PROPOSER DES PRATIQUES REGULIERES 
ET ATTRACTIVES POUR FIDELISER 

DEVELOPPER LES ECOLES DE FOOT AU FEMININ 

AIDER LES STRUCTURES EXISTANTES ET 
LEURS ENCADRANTS 

Nos objectifs pour la pratique Féminine 



LE FOOTBALL 
A L’ECOLE 



Le Car Animation de la Ligue de Bretagne 

• Présent 6 semaines en Ille et Vilaine 

• Animation football pour les élèves de l’école 

primaire 

• Demande à la LBF et/ou au District si vous souhaitez 

le passage du car animation dans les école de votre 

communes 
• Du 7 au 11 octobre 2013 

• Du 25 au 29 novembre 2013 
• Du 13 au 17 janvier 2014 
• Du 17 au 21 février 2014 
• Du 14 au 18 avril 2014 
• Du 2 au 6 juin 2014 



Les cycles de Football à l’Ecole à destination des élèves du cycle 3 

• Convention existante entre District – Education Nationale 

– USEP 

• Création d’un cycle « clé en main » de 6 séances de 45 

minutes 

• Des séances adaptées au CE2, CM1 et CM2, pour les 

filles et les garçons 

• Possibilité de mise à disposition du matériel 

pédagogique 

• Possibilité d’accompagnement pédagogique (école ou 

personne intervenant du club) 

 
Lors de la saison 2012-2013, 
26 classes (8 communes) ont 

été accompagnées par le 
District de Football d’Ille et 

Vilaine sur un cycle de 6 
séances. 



L’opération Football des Princesses 

Présentation 
•Une opération nationale FFF – MEN - USEP 
• Inscription des classes directement sur le 
site de la FFF 

• Double projet : sportif et culturel 
• Mixité : pour les filles comme pour les 
garçons 
• Un concours national 

 Le contenu  
• Mise en place d’un cycle de séances 
« Football » dans le cadre de l’EPS 
• Réalisation d’une production 
artistique en lien avec une 
thématique : respecter, être 
solidaire, gestion des émotions, 
supporter…  



L’opération Football des Princesses 

BILAN 2012-2013: 
• 1100 classes inscrites en France 
• 7 participantes en Ille et Vilaine 

 4 à Miniac Morvan 
 1 à St Aubin du Cormier 
 1 à Chatres de Bretagne 
 1 à St Jean sur Vilaine 

• Accompagnement du District sur les 
séances « Foot » 
•De belles productions artistiques… 

 Le Football des Princesses au Collège 
• Opération identique à destination 
des sections féminines dans les 
collèges… 
• 1 candidat en Ille et Vilaine… primé 
au plan national et récompensé par un 
séjour à Clairefontaine ! 

foot des princesses.mp4


L’ECOLE DE 
FOOTBALL 

AU FEMININ 



CREATION D’UNE E2F 



LE LABEL E2F 

Doc ETR YK 

 



GUIDE DE L’E2F 
+ 

GRATUITE 
D’UNE 

PREMIERE 
LICENCE 



Doc ETR YK 

AFFICHE  
FFF 



LA RENTREE 
DU FOOT 
FEMININ 



 

 
 

 

Modalités: 
3 catégories d’ âge:  

U6-U7-U8-U9-U10 : Plateau Foot à (4 

ou5) 

U11-U12-U13 : Festi-Foot en foot à 5 

U14- U15F : Espoirs du Foot 
 

 

Le Samedi 05 octobre à Bédée de 14h à 16h30 

La Rentrée du Foot (U6 à U15F) 

 Contenu : Organisation de plateaux ou 

rassemblements traditionnels, rencontres 
multi-équipes 
 Objectif : Montrer le fonctionnement de la 
saison = esprit Foot Féminin, passer des 
informations … 
 A l’issue de la journée, distribution des 
guides du jeune footballeur (Journal de 
Mickey) 



LES FEMINA CUP 



 

 
 

 

Les « Fémina Cup » 
U6 F à U13 F 

Objectifs: 
 Rassembler uniquement les 

filles, qui sont en âge d’évoluer 

en mixité et en FAER 

 Les faire jouer par catégorie 

d’âge et par secteur (incitation à 

la création d’équipe féminine)   

Modalités: 
 3 rassemblements annuels 

 Dates banalisées : pas de FAER 
 3 catégories d’ âge:  

 U6-U7-U8 : Foot à 4 

 U9-U10 : Foot à 5 

 U11-U12-U13 : Foot à 6 

 Par équipe de secteur 

Finalité: 
 Développer le football 

féminin par la pratique des 

plus jeunes 

Lutter contre les effets 

pervers de la mixité 



 

 
 

Fémina Futsal Cup: 
 Le samedi 8 mars 2014 

Rassemblement en salle 

A Mordelles ? 

Fémina Cup: 
 Le samedi 2 novembre 2013 

 Rassemblement en extérieur 

 A Noyal Chatillon ? 

Fémina Beach Cup: 
 Le mercredi 7 mai 2014  

 Rassemblement sur le sable 

 A St Malo 

Les « Fémina Cup » 
U6 F à U13 F 



LES ACTIONS 
U13 



Les Actions U13 

• La Coupe Futsal U13 

 Etape départementale le samedi 8 février 2014  
 Etape régionale le ??? 

 

• La Coupe Nationale U13 
 Etape départementale le samedi 5 avril 2014 

 Etape régionale le samedi 3 mai 2014 

 

• Le Trophée des Pays (U11, U12 et U13)  : 

 Rassemblement de secteur : 

•  le 15 février 2014 

•  le 26 avril 2014 

 Finale le 1er juin 2014 

 

 



LES ACTIONS 
U15 



Rassemblements Techniques 

• Espoirs du foot U15F-U14F 
– 25/09/13 à Saint Grégoire 

– 05/10/13 à  Bédée 

 

• Inter-Districts U15F à Ploufragan du 28 au 30 
octobre 2013 
– 25/10/13: Tournoi de préparation (Jersey , Atlantique et 

Manche à St Malo) 

 

• Match U14F vs Jersey  
– Samedi 21/06/14 à St Malo 

– Sélection de 14 joueuses 

 



LES 
ACTIONS 
SPECIFIQUES 



LES ACTIONS 
SPECIFIQUES 

• MESDAMES FRANCHISSEZ LA 
BARRIERE 

Samedi 8 mars 2014 lors de la FFC 

• LA SEMAINE DU FOOTBALL AU 
FEMININ: 
 Juin 2014 



PERSPECTIVES 
2013-2014 



Les rassemblements inter-E2F en 2013-2014 

N° Dates Club support 

RFF 5 OCTOBRE 2013 US BEDEE 

1 16 NOVEMBRE 2013 

2 14 DECEMBRE 2013 

3 25 JANVIER 2014 

4 22 FEVRIER 2014 

5 Foire Expo 22 MARS 2014 LBF 

5 Foire Expo 29 MARS 2014 LBF 

6 19 AVRIL 2014 

7 24 MAI 2014 



RETOUR ENGAGEMENT  U13 

CLUB 

AGL DRAPEAU FOUGERES ??? 

AS ST JACQUES 

CPB BREQUIGNY 

GJ ST MALO 

LA VITREENNE FC 

US ST MEEN ST ONEN 

• Proposition : 

Championnat en 
2ème phase 

 Championnat sur 
des dates 
spécifiques 
(Coupes U11 et 
U13) 

Championnat sur 
la saison 



• EN U13, LICENCIEES : 

– U10 /U11 / U12 / U13 

 

 

PRATIQUE RETENUE EN U13 

• Pas de championnat 
sur la saison en 
raison du faible 
nombre d’équipes 

 

 

• Mise en place de 
Festi-Foot U13 = 
Rassemblement 
multi-équipes 
(Match en 6vs6 
sur ¼ de terrain 
avec GDB) 

• Sur des dates 
libre dans les 
secteurs 



Les Festi-Foot U13 Féminins en 2013-2014 

N° Dates Club support 

RFF 5 OCTOBRE 2013 US BEDEE 

1 23 NOVEMBRE 2013 

2 25 JANVIER 2014 

3 22 FEVRIER 2014 

4 19 AVRIL 2014 

5 24 MAI 2014 



RETOUR U16 

CLUB A 7 A 8  A 11 ? 

US BAIN DE BRETAGNE       1 

CHATEAUBOURG SMFA       1 

CPB BREQUIGNY 1 1 1  0 

FC STEPHANAIS BRICOIS       1 

GJ ST MALO       1 

LA VITREENE FC 1 1   0 

AGLD DRAPEAU FOUGERES       1 

JA MORDELLES ?         

2 2 1 6 



• EN U16, LICENCIEES : 

– U13 / U14 / U15 / U16 

PRATIQUE RETENUE EN U16 

• Pratique U16 

– FOOT A 7 

 

• Championnat sur la 
saison (1 groupe de 8 
équipes en aller-retour) 

 

• Coupe U16 à 7 

¼;½; Finale 

• Coupe Futsal 

  2 groupes de 4 
(match aller sur 
3 dates) 

  Finale à 4 
équipes (2 1ers  
de chaque 
groupe) 



RETOUR SENIOR A 7 

CLUB SAMEDI DIMANCHE ? 

US BAIN DE BRETAGNE ?     1 

LA CANCALAISE 1   

(e) AS CHANTEPIE 1    

US GEVEZE   1   

L’HERMITAGE AC 1 

US JANZE   1  

US BILLE JAVENE     1 

CPB BREQUIGNY   1   

FC STEPHANAIS BRICOIS 1     

JA MORDELLES 1 

RENNES ASPTT 1 

ES THORIGNE 1     

7 3 2 

POULE UNIQUE; MATCHS ALLER-RETOUR 



RETOUR SENIOR A 11 
CLUB SAMEDI DIMANCHE ? 

CS BETTON   1   

FC BRETEIL TALENSAC   1   

(E) US LAILLE 1     

CHATEAUBOURG SMFA 1    

(E)US CHATEAUGIRON 1   

US GAEL MUEL    1 

FC GUIPRY MESSAC 1    

US MONTREUIL FEINS ST 
MEDARD 

   1 

ETOILE SERVONNAISE   1   

STADE ST AUBINAIS 1     

US ST MALO   1   

LA VITREENNE FC 1     

6 6 0 



• 2 GROUPES DE 6 EQUIPES: 

– 1ère phase en match aller-retour 

– 2ème phase en match aller-retour   

• 3 1ers  de chaque groupe dans la poule A 

• 3 derniers de chaque groupe dans la poule B 

• Le premier de la poule A monte en PH 

PRATIQUE RETENUE EN 
SENIOR A 11 



COUPE SENIOR 

• Coupe Senior à 7 

 Elimination directe 

 1/16 ; 1/8 ; 1/4; 1/2; Finale 

• Coupe Futsal 

  Etape 1 = 4 groupes 

 Etape 2 = 2 groupes  

 Etape 3 = Finale à 4 équipes (2 1ers  
de chaque groupe) 






