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Les 8 premiéres années du Foot

MATERNELLE ECOLE ELEMENTAIRE COLLEGE

De 64 14 ans (U7 a U15)
Dérogation : possibilité de faire jouer les filles dans catégorie immédiatement
inférieure jusqu'a U14F

« Me faire déplacer
et ne pas me faire Jouer,...
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Contacts : WY BRETAGNE

Les Conseillers Départementaux DR FOOTRAL
Du Football d’Animation

District de Football des Cotes d'Armor

0296761013 —-0684 77 1353

cdfa@foot22.fff.fr

www.foot22 fff.fr

5 allée du haut champ — 22440 PLOUFRAGAN ‘

District du Finistére Nord de Football ‘
0298 47 59 55 — 06 74 34 38 37 l
cdfa@foot29n.fff.fr ‘
www.foot29n.fff.fr
241 rue Gral Paulet — 29200 BREST

|

District du Finistére Sud de Football

0298 64 56 03 — 06 43 80 97 46

cdfa@foot29s.fff.fr

www.foot29s.fff.fr

14 route de Cuzon — 29000 QUIMPER |

District d'llle-et-Vilaine de Football

0299689344 —06 79 29 46 68

cdfa@foot35.fff.fr

www.foot35.fff.fr

5 rue de Belle lle — BP 96903 — 35463 ST GREGOIRE

District du Morbihan de Football
0297640187 —-0678289771
cdfa@foot56.fff.fr

www.foot56.fff.fr

45 rue de Verdun — 56100 LORIENT

- MODALITES DE PRATIQUES

Ligue de Bretagne de Football : ]
technique@footbretagne.fff.fr
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Football a Effectif Réduit

Tableau récapitulatif des régles et modalités de pratiques

enigories v | » B | O |
Licences U6 u7 us us u10 vill u12 ui1s
Scolarité GS cP CE1 CE2 cMm1 cm2 6éme S5eme
Modalités de pratique Foota4(oua3) Footas Foota 8 Foota 8
Suppléant(s) De 0 a3 1 maximum De 0 3@ 2 maximum De 0 & 4 maximum De 0 @ 4 maximum
Nombre mini de joueurs Pas de minimum (Mutuslizstion Jousurs clubs) Minimum 4 / équipe Minimum 6 / équipe Minimum 6 / équipe
Mixité Oui | usFTolérée Oui U10F Tolérée Oui | U12F Tolérée Oui [ U14F Tolérée
Zone GDB Pas de surface | Zone a 8m 26m x 13m 26m x 13m
Hors-Jeu Non Non Oui 13m Oui Ligne Médiane
Temps de Jeu 40' maxi 6 rotations 40' maxi (50' zi multi-matchs) 2 a 5 rotations 50' maxi (60’ zi multi-matchs) | 4 x 12' en 1 ou 2 rotations 60" maxi (70° ¢i multimatchs) 4 x15' en 1 ou 2 rotations
Rentrée de Touche |Passe au pied au sol| Conduite de Balle Passe au pied au sol Conduite de Balle Ala main A la main
Pause Coaching Oui A la fin de |a séquence Oui A la fin de la séquence Oui Si rencontre de 4 x 12' Oui Si rencontre de 4 x 15'
Coup-Francs Coup Franc DIRECT Uniquement [ Coup Franc DIRECT Uniquement Coup Franc INDIRECT et Coup Franc DIRECT Coup Franc INDIRECT et Coup Franc DIRECT
Mise a distance des joueurs am 4m 6m 6m
Dimension Terrain Foot & 4: 30mx20m Foot & 3: 25mx15m Moins d'1/4 de Terrain Foot a 5: 35m x 25m 1/2 Terrain foot & 11 Mini L55m—145m 1/2 Terrain foot & 11 Mini L60m -1 50m
Taille Buts 3m x 1,5m (Avec GDB)| 2mx 1,5 (Sans GDB) 4m x 1,5m Contri-Foot 6m x 2,10m Buts 1ixés au sol 6m x 2,10m Buts fixés au sol
Taille Ballon T3 { T3 T4 T4
Surclassement (*) Oui | 3u7/éqenus Oui | 3us/eqenun Oui | 3ui/éqenuss Oui | 3U13/ éqen UIS
Passe volontaire GDB/Ballon main| Tolérée Tolérée Non Tolérée - CFl 13m et mur & 6m Non Tolérée q CFl 13m et mur & 6m
Relance GDB Libre (Main, ballon sol, volée ou 1/2 volée) Libre (Main, ballon sol, volée ou 1/2 volée) Libre (Main, ballon sol, volée o1 1/2 volée) Uniquement a la main ou au pied sur ballon posé au sol
Coup de pied de but Pas de distance modélisée | 8m (sur la ligne de la surface) 9m (Axe des poteaux) (Incitat on par GDB) 9m (Axe des poteaux) (Uniquement par le GDB]
Coup de pied de réparation 6m ' 8m 9m 9m
Arbitrage Extérieur terrain l Par jeune ou adulte | Extérieur terrain l Par jeune ou adulte 3 arbitres | 1 au centre: et 2 assistants | 1 au centre et 2 assistams] Assistants joueurs (S| possible]
Temps de jeu par Joueur Identique pour tous (Proche de 100%) Minimum 75% du temps total Minimum 50% du temps total Minimum 50% du temps total
Modalités de rassemblement Plateaux Matchs et Jeux Rassemblement Matchs et Défis Rassemblement/MatchI Matchs (+ Jongleries ?) Rencontre(s) I 1 ou 2 match(s)
Protocole Avant Collectif Début plateau Collectif Début plateau Avant chaque rencontre Avant chaque rencontre
Protocole Aprés Collectif Fin plateau Collectif Fin de plateau Aprés chaque rencontre Aprés chaque rencontre
Nombre de dates / saison Minimum 12 Minimum 16 Minimum 20 Minimum 25
Futsal Oui Période Hiver Oui Période Hiver Oui 2 3 4 rassemblements Oui 2 & 6 rassemblements
Autres pratiques Plateaux & theme IND U7 Rassemblement & theme | IND U9 et inter-ciubs Festi-Foot (2/an) Inter-clubs (2/an) Festi-Foot (2/an) Inter-clubs (2/an)
Rentrée du Foot oui | informative etfestive | oui Informative et festive oui Informative et Educative Oui Informative et Educative
Début saison Entre 20 et 30 septembre Entre 20 et 30 septembre Entre 5 et 15 septembire Entre 5 et 15 septembre ‘
Fin de Saison Début Juin Début Juin Mi-duin Mi-Juin
Aire de Jeu
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