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1 S 1 M PI 1 V Séance (horaires "normales") 1 D Journée 4 U15 Ligue

Journée 3 U15 et U14
1 M Match de rattrapage éventuel 1 V Séance 1 L 1 J 1 J 1 D 1 M 1 V Séance

2 D 2 M PI 2 S

U15 Ligue vs VS1 et Viriat 1ext (14h00)

U14 vs VS2 et Viriat 2 dom (15h30)

Thoissey vs U15 ext (à définir) triangulaire avec 

US Dombes

2 L Séance 2 J Séance 2 S 2 M 2 V Séance 2 V Séance 2 L 2 M Séance 2 S

3 L 3 J PI 3 D 3 M 3 V Séance 3 D
Match rattrapage éventuel U15 

Ligue ou match amical

Journée 5 P2 U15 et U14

3 M 3 S Matchs amicaux à définir 3 S 3 M 3 J 3 D Journée 22 U15 Ligue

4 M 4 V PI 4 L Séance 4 M Séance 4 S 4 L Séance en salle 4 J 4 D 4 D Journée 13 U15 Ligue

Journée 1 Champ U15 et U14
4 M Séance 4 V Séance 4 L

5 M 5 S PI 5 M 5 J 5 D Journée 7 U15 Ligue

Journée 1 P2 U15 et U14
5 M 5 V 5 L Séance en salle 5 L Séance 5 J 5 S 5 M

6 J 6 D PI 6 M
U15 Ligue vs  Vi l lefranche 2 à  

Vi l lefranche (17h30)

U15 vs  BP1 / U14 vs  BP2 (l  et h à  def)

6 V Séance 6 L Séance en salle 6 M Séance 6 S 6 M 6 M 6 V Séance 6 D Journée 19 U15 Ligue

Journée 8 Champ U15 et U14
6 M Dernière séance de la catégorie

7 V 7 L PI 7 J 7 S 7 M 7 J 7 D 7 M Séance 7 M Séance 7 S 7 L Séance 7 J

8 S 8 M PI 8 V Séance 8 D Journée 5 U15 Ligue

Journée 4 U15 et U14
8 M Séance 8 V Séance 8 L 8 J 8 J 8 D Journée 5 Champ U15 et U14

Match amical U15 Ligue
8 M 8 V Séance U13-U14

9 D 9 M PI 9 S
U15 ou U14 vs Marboz 1

U14 vs Bresse Dombes US 2 et 

Marboz 2 (triangulaire)

9 L Séance 9 J 9 S 9 M 9 V Séance 9 V Séance 9 L 9 M Séance 9 S

10 L 10 J PI 10 D Journée 1 U15 Ligue 10 M 10 V Séance 10 D Journée 11 U15 Ligue 10 M Séance

Entretiens individuels
10 S Matchs amicaux à définir 10 S 10 M 10 J 10 D

11 M 11 V PI 11 L Séance 11 M Séance 11 S 11 L Séance en salle 11 J 11 D 11 D Journée 14 U15 Ligue

Journée 2 Champ U15 et U14
11 M 11 V Séance 11 L

12 M 12 S PI 12 M 12 J 12 D Journée 8 U15 Ligue

Journée 2 P2 U15 et U14
12 M 12 V Séance

Entretiens individuels
12 L Séance en salle 12 L Séance 12 J 12 S 12 M

13 J 13 D PI 13 M Séance 13 V Séance 13 L Séance en salle 13 M Séance 13 S 13 M 13 M 13 V 13 D Journée 20 U15 Ligue

Journée 9 Champ U15 et U14
13 M Séance U13-U14

14 V 14 L 14 J 14 S 14 M 14 J 14 D 14 M Séance 14 M Séance 14 S 14 L Séance 14 J

15 S 15 M 15 V Séance 15 D Journée 6 U15 Ligue

Journée 5 U15 et U14
15 M Séance 15 V Séance 15 L Entretiens individuels 15 J 15 J 15 D 15 M 15 V Séance U13-U14

16 D 16 M Séance (matin de 10h00 à 12h00) 16 S 16 L Séance 16 J 16 S 16 M 16 V Séance 16 V Séance 16 L Séance 16 M Séance 16 S

17 L 17 J 17 D Journée 2 U15 Ligue

Journée 1 U15 et U14
17 M 17 V Séance 17 D Journée 12 U15 Ligue 17 M Séance

Entretiens individuels
17 S Matchs amicaux à définir 17 S 17 M 17 J 17 D

18 M 18 V Séance (matin de 10h00 à 12h00) 18 L Séance 18 M Séance 18 S 18 L 18 J 18 D 18 D Journée 15 U15 Ligue

Journée 3 Champ U15 et U14
18 M Séance 18 V Séance 18 L

19 M 19 S Séance : oppositions internes 19 M 19 J 19 D Journée 9 U15 Ligue

Journée 3 P2 U15 et U14
19 M 19 V Séance

Entretiens individuels
19 L Séance en salle 19 L Séance 19 J 19 S 19 M

20 J 20 D 20 M Séance 20 V Séance 20 L Séance en salle 20 M Séance 20 S 20 M 20 M 20 V Séance 20 D 20 M Séance U13-U14

21 V 21 L Séance (matin de 10h00 à 12h00) 21 J 21 S 21 M 21 J 21 D 21 M Séance 21 M Séance 21 S 21 L 21 J

22 S 22 M 22 V Séance 22 D Match de rattrapage éventuel 22 M Séance 22 V Matchs parents enfants + repas 22 L Entretiens individuels 22 J 22 J 22 D Journée 17 U15 Ligue

Journée 6 Champ U15 et U14
22 M 22 V Séance U13-U14

23 D 23 M Séance (matin de 10h00 à 12h00) 23 S 23 L Séance 23 J 23 S 23 M 23 V Séance 23 V Séance 23 L Séance 23 M Séance 23 S Repas de fin de saison ?

24 L Programme individuel (PI) 24 J 24 D Journée 3 U15 Ligue

Journée 2 U15 et U14
24 M 24 V Séance 24 D 24 M Séance

Entretiens individuels
24 S Matchs amicaux à définir 24 S 24 M 24 J 24 D

25 M PI 25 V Stage Hauteville 25 L Séance 25 M Séance 25 S 25 L 25 J 25 D 25 D Journée 16 U15 Ligue

Journée 4 Champ U15 et U14
25 M Séance 25 V Séance 25 L

26 M PI 26 S Stage Hauteville 26 M 26 J 26 D Journée 10 U15 Ligue

Journée 4 P2 U15 et U14
26 M 26 V Séance

Entretiens individuels
26 L Séance en salle 26 L Séance 26 J 26 S 26 M

27 J PI 27 D Stage Hauteville 27 M Séance 27 V Séance 27 L Séance en salle 27 M 27 S Matchs amicaux à définir 27 M 27 M 27 V Séance 27 D Journée 21 U15 Ligue

Journée 10 Champ U15 et U14
27 M

28 V PI 28 L 28 J 28 S 28 M 28 J 28 D 28 M Séance 28 M Séance 28 S 28 L Séance 28 J

29 S PI 29 M 29 V Séance 29 D Match de rattrapage éventuel 29 M Séance 29 V 29 L 29 J 29 D Journée 18 U15 Ligue

Journée 7 Champ U15 et U14
29 M 29 V

30 D PI 30 M
EBS Ligue vs  Dombes  Bresse 1 ?

U15 vs  Dombes  Bresse 2 ?

U14 vs  U14 La  chap Guinchay

30 S 30 L 30 J 30 S 30 M 30 V Séance 30 L Séance 30 M Séance 30 S

31 L PI 31 J 31 M 31 D 31 M Séance 31 S 31 J

Repos Autres / Manifestations Vacances scolairesMatch amical Championnat

Avril Mai Juin

Calendrier U15 Essor Bresse Saône

Janvier Février MarsNovembre DécembreJuillet Août Septembre Octobre

Entraînement


