PROGRAMME DE REPRISE TERRAIN U17 EBS

Espérant grandement que tu te sois maintenu en forme sportive, voire que tu es suivi le programme a la lettre... car
nous partirons du principe que nous devrons pas refaire le programme pour pouvoir suivre sans probléeme la reprise
des entrailnements, des matchs amicaux mais aussi la compétition.
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Reprise de I’entrainement le Lundi 14 Ao(it 19h30-21h

Mercredi 16 Aolt : Entrainement 19h-21h

Vendredi 18 Aot : Entrainement 19h30-21h

Dimanche 20 Aot : Match amical Belleville 10h a domicile (lieu a définir)

Lundi 21 Aoiit : Entrainement ou décrassage 19h30-21h

Mercredi 23 Ao(t : Entrainement 19h-21h

25 au 27 Aolit : Stage d’Hauteville (pour les participants)

Lundi 28 Aolit : Décrassage 19h30-20h30

Mercredi 30 Aolt : Entrainement 19h30-21h ou Match amical a Louhans semi-nocturne
Jeudi 31 Aot : Entrainement ou décrassage 19h30-21h
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Septembre
Samedi 2 Septembre : Amical Veyle saone 15h a Laiz
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Dimanche 3 Septembre : Amical FC Dombes Bresse 11h a domicile (lieu a définir)
Lundi 4 Septembre : Entrainement ou décrassage 19h30-21h
Mercredi 6 Septembre : Entrainement 19h30-21h ou Amical USBP (horaire et lieu a définir)
Jeudi 7 Septembre : Entrainement 19h30-21h
Vendredi 8 ou Samedi 9 Septembre : Amical ?
Lundi 11 Septembre reprise du rythme normal
o Lundi 19h30-21h
o Mercredi 19h30-21h
o Jeudi 19h30-21h
> Samedi 16 Septembre : reprise des matchs officiels
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En cas d’absence, de vacances merci de me tenir informé.

CHATELET JEREMY - 06 43 04 09 83

Certaines dates sont susceptibles de changement mais tu seras prévenu d’avance.




