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DISSOCIATION U6 –U7 ET U8-U9

· Football à  4 pour les U6-U7

(  tolérance à 2 U8 )

· Football à 5 pour les U8-U9

( 3 U7 possibles avec autorisation médicale )


ADAPTATION DES REGLES  DU JEU
· U6-U7
· Remises en jeu effectuées sur une passe au pied au sol ou en conduite de balle (adversaire à 3m)

· U8-U9

· Remises en jeu effectuées sur touche à la main ou au pied au sol ou en conduite de balle (adversaire à 3m)
REFORME DES PRATIQUES U6-U9

· Participation minimale des jeunes à 50% du temps de pratique  proposé.
· Les jeunes doivent tous débuter au moins un des temps de jeu 






REFORME DES PRATIQUES U11

· Modification des effectifs de pratique pour les U11                                                                                                                                                          - Football à 8 pour les  U11 (+ 4 remplaçants autorisés )
-3 U9 maxi par équipe
ADAPTATION DES REGLES DU JEU U11

· Suppression du coup de pied de pénalité .        

· Coups francs directs ou indirects distances des joueurs adverses 6 m .

· Surface de réparation ( 13X26 ) .
· Dégagement « volée » ou « ½ volée » par le gardien, interdit sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire à la ligne des 13 m mur autorisé.
· Règle de la passe au gardien identique au football à 11 en U11 sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire à la ligne des 13 m mur autorisé.

· Hors-jeu  aux 13 mètres pour les U11.
                                                                                         

REFORME DES PRATIQUES U11

· Participation minimale des jeunes à 50% du temps de pratique  proposé.

· Les jeunes doivent tous débuter au moins un des temps de jeu 






                                                 







REFORME DES PRATIQUES U13

· Modification des effectifs de pratique pour les U11                                                                                                                                                          - Football à 8 pour les  U13 (+ 4 remplaçants autorisés )
-3 U11 maxi par équipe
ADAPTATION DES REGLES DU JEU U13

· Suppression du coup de pied de pénalité .        

· Coups francs directs ou indirects distances des joueurs adverses 6 m .

· Surface de réparation ( 13X26 ) .
· Dégagement « volée » ou « ½ volée » par le gardien, interdit sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire à la ligne des 13 m mur autorisé.
· Règle de la passe au gardien identique au football à 11 en U13 sinon coup franc indirect ramené perpendiculaire à la ligne des 13 m mur autorisé.

· Hors-jeu à  la ligne médiane pour les U13.

                                                                                         

ADAPTATION DE L’ARBITRAGE U13

· Arbitrage par les jeunes, à la touche dans les rencontres U13                                                                                                                                                          - si 9 joueurs ou plus.
-Parmi les remplaçants.
-Accompagné d’un adulte (au début).


REFORME DES PRATIQUES U13

· Participation minimale des jeunes à 50% du temps de pratique  proposé.

· Les jeunes doivent tous débuter au moins un des temps de jeu 


TEMPS DE « COACHING » U13
· Mise en place d’un temps « coaching » pour les U13.                                            -1 période de 2 minutes à la moitié de chaque mi-temps.
· Mi-temps : 5 minutes de repos .








LES COUPS FRANCS
Coup franc direct : 
· Un coup franc direct est accordé à l’équipe adverse du joueur qui, avec imprudence, témérité ou excès d’engagement :
· Donne ou essaye de donner un coup de pied à l’adversaire.
· Fait ou essaye de faire un croche-pied à l’adversaire.
· Saute sur un adversaire.
· Charge un adversaire.
· Frappe ou essaye de frapper un adversaire.
· Bouscule un adversaire.
· Un coup franc direct est également accordé à l’équipe adverse du joueur qui :
· Tacle un adversaire pou s’emparer du ballon en touchant l’adversaire avant le ballon.

· Tient un adversaire.
· Crache sur un adversaire.

· Touche délibérément le ballon de la main ( excepté le gardien de but dans sa propre surface)

· Le coup franc direct sera exécuté à l’endroit où la faute a été commise.
U6-U9


U6-------------------------------------->Nés en 2008                                                                                                                                                    U7-------------------------------------->Nés en 2007                                                                   U6-------------------------------------->Nés en 2006                                                                                                                                                                                               U6-------------------------------------->Nés en 2005                                                                                                                                                    





U11


U10------------------------------------->Nés en 2004                                                                                                                                                    U11------------------------------------->Nés en 2003                                                                   





U13


U12------------------------------------->Nés en 2002                                                                                                                                                    U13------------------------------------->Nés en 2001                                                                   





U15


U14------------------------------------->Nés en 2000                                                                                                                                                    U15------------------------------------->Nés en 1999                                                                   





U18


U16------------------------------------->Nés en 1998                                                                                                                                                    U17------------------------------------->Nés en 1997                                                                   U18------------------------------------->Nés en 1996                                                                                                                                                                                               





U6-U9








Objectif :                                                                                                                                                                                     Limiter les différences et adapter les contenus aux capacités des enfants.





Objectif :                                                                                                                	.Augmentation du temps de jeu effectif                                                                                              	.Proposition adaptée aux capacités des enfants	 





Objectif :                                                                                                                	.Mesure égalitaire de traitement des jeunes sans distinction de niveau.                       	.Fidélisation des remplaçants. 





U8-U9





U6-U7





40





5 x 5 avec gardien 





4 x 4 avec gardien 





30





15





25





LES TERRAINS U6-U7 ET U8-U9








U11





Objectif :                                                                                                                	.Adéquation des espaces et des effectifs avec les capacités des enfants.                       	.Facilitation de l’apprentissage du jeu. 





Objectif :                                                                                                                                                                                     Se rapprocher des règles du football à 11.





Objectif :                                                                                                                	.Mesure égalitaire de traitement des jeunes sans distinction de niveau.                       	.Fidélisation des remplaçants. 





LE TERRAIN U11








U11





13





Coup de pied de réparation





26





SANCTIONS SI UNE FAUTE EST COMMISE DANS LES ZONES FLECHEES :





Coup franc direct ou indirect selon les fautes





8 X 8 avec gardien





Prise de balle à la main sur une passe en retrait d’un partenaire :   Interdite, elle entraîne un coup franc indirect avec mur. A l’endroit de la faute, ramener perpendiculairement le ballon sur la ligne des 13 mètres.


Dégagement de volée ou ½ volée du gardien :                                                                                    Interdit, même sanction que précédemment.





40





Coup franc indirect sur faute du gardien ballon sur la ligne des 13 m perpendiculairement depuis l’endroit de la faute mur à 6m.





G





U13                                                                   





Objectif :                                                                                                                	.Adéquation des espaces et des effectifs avec les capacités des enfants.                       	.Facilitation de l’apprentissage du jeu. 





Objectif :                                                                                                                                                                                     Se rapprocher des règles du football à 11.





Objectif :                                                                                                                                                                                     Intégration de l’arbitrage comme élément du jeu.





Objectif :                                                                                                                	.Mesure égalitaire de traitement des jeunes sans distinction de niveau.                       	.Fidélisation des remplaçants. 





Objectif :                                                                                                                	.Optimiser les conseils donnés par les éducateurs                                                                                              	.Diminuer les interventions de l’éducateur pendant le jeu                                                                                              	.Faciliter la gestion des changements (arbitre assistant et joueur)


  	 





LE TERRAIN U13








50





U13





Coup franc indirect sur faute du gardien ballon sur la ligne des 13 m perpendiculairement depuis l’endroit de la faute mur à 6m.





G





SANCTIONS SI UNE FAUTE EST COMMISE DANS LES ZONES FLECHEES :





Prise de balle à la main sur une passe en retrait d’un partenaire :   Interdite, elle entraîne un coup franc indirect avec mur. A l’endroit de la faute, ramener perpendiculairement le ballon sur la ligne des 13 mètres.


Dégagement de volée ou ½ volée du gardien :                                                                                    Interdit, même sanction que précédemment.





Coup franc direct ou indirect selon les fautes





Coup de pied de réparation





13





26





8 X 8 avec gardien








