Football d’animation

Organisation plateaux U9
(1ére phase)

@ Saison 2014 / 2015




Organisation plateaux U8-U9 — 1ére phase

-Terrain de 40 X30

- Plateaux de 10 a 16 équipes (par niveau)
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=Rentrée de touche au pied : en conduite ou en passe
g (Participation de tous les joueurs au moins 50% du temps (tendre vers 100% en créant des équipes

supplémentaires sur place)

5 plateaux sur la période
-J1: samedi 4 octobre 2014

+ samedi 11 octobre 2014 (rencontre inter écoles de foot)

-J2 : samedi 8 novembre 2014

-J3 : samedi 15 novembre 2014

-J4 : samedi 22 novembre 2014 (plateau festifoot)

-J5 : samedi 6 décembre 2014

+ samedi 13 décembre 2014 (futsal Noél : possible I’'aprés-midi)
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Plateaux « plein air » U8/U9

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

1.Plateau festif et convivial
2.Faire jouer tous les enfants : tendre vers 100 % (éviter les suppléants)
3.Transférer les apprentissages de la semaine

4.Laisser les enfants jouer le plus librement possible

Pourquoi intégrer des jeux ?

Recommandations fédérales :
Encourager, valoriser tous les
enfants = les mettre en
confiance !!!

* APPRENTISSAGE



Compeétences Sportives a developper

us/u9
___ Tactique | Technigue _____|Psychologique| _Athlétique _

Etre capable d'agrandir Etre capable de contréler des ballons au sol et Vitesse de réaction et
I'espace de jeu effectif en d'enchainer par un autre geste. Etat desprit gestuelle.
largeur et profondeur
Securiser et maitriser la Etre capable de frapper son ballon avec Travailler Ia
possession I'intérieur du pied. Concentration coordination,
motricite.
Garder le temps d'avance  Etre capable de conduire pied droit pied gauche Percévérance Maitriser les différents
pour finir I'action et de changer de rythme et de direction. déplacements et
rythmes.
Se replacer sur l'axe Etre capable de marquer. Confiance
ballon/but
Reformer le bloc éguipe Etre capable de récupérer le ballon. Engagement

Etre capable de réaliser 10 contacts jonglerie

pied droit ou pied gauche, 10 alternés, Determination

D.T.N. — Développement des pratiques



Compeétences Educatives a developper
u8s/u9

Septembre/ |Novembre/Déce| Janvier/février Mars/avril Mai/juin
Octobre mbre

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

Faire son sacet  Economiser Reduire sa S'enrichirde la  Supporter son
hien s'éguiper Feau consommation  diversité au sein éguipe en
d'énergie de I'équipe respectant les

autres

Saluer les Respecter les Connaitre les Identifier la Porter les
personnes de son partenaires et regles nature des valeurs du foot
environnement  son éducateur  essentielles du  déchets

jeu

img D.T.N. — Développement des pratiques



Les plateaux « Plein air » U8/U9

Espace de jeu

_ 35a40m

25330 m|

Rencontres 5 contre 5
Aucun classement
Preconisations federales :
Plateaux par niveau ou par dge




Théme de la séance : Découvrir 'espace de jeu Catégorie UB/U9
Oni ale ballon Conserver/Progresser Déséquilibrer,/Finir Conduite de balle \N\"\.l-
. . [h:lil:u'ruthdm_P
On a pas ke ballon s'opposer a la progression S'opposer pour protéger son bt * Déplacement du joueur sans ballon === === -
Organisation Schéma Obijectifs
Epace Effedif Consignes
Occuper les 2 zones lorsque mon
equipe est en possession du
3 . § ballon @ 1 jousur minimum dans
30x 20 m o chague zone.
5 @ gj_ Consigne non respectée = ballon
a I'adversaire
Matériel par = . ..
p it i But et objectifs
termain "
* 1 pt: transmettre le ballon
8x A au partensire situé dans I'1
12 415" des 2 buts
8 C
ss 0
Elements Pedagogicques
Varicbles Methode pédagogigue Velller 41 ......
Les évolutions doivent se réaliser sur un cycle. Active . .
: : . . Compter les points / faire respecter les
- 3passes maximum par zone - puis Laisser jouer / Observer @ o< / VALORISER LES INITIATIVES
- 2 passes maximum par zone  puis Questionner

- leulibre ne plus matérialiser les 2 zones

Prendre I"information : s& Situer par
rapport aux zones et ses partensires.

DISTRICT



Théme de la séance : Découvrir 'espace de jeu

22

Catégorie Ug/U9

Oa a le ballon Corserver/ Progresser Desequilibrer/Finir

« Conduite de balle WA

On 2 pas le ballon S'opposer a la progression S'opposer pour proteger son but

=  Deplacemmsent ballon —w

Organisation Schéma
Espace Effectif
> B
~15x20m
5 3 [
Moterilpar <
terrain -
gx 4
12415
g ¢
sis 0
Elements Pedagogiques
Variabl Méthode pad .
- 3¢c2 Active
Laisser jouer J Observer
Questionner

Objectifs

Consignes

Artaquera3jcl

& Occuper les 2 zones ballon : 1
joueur minimum dans chague
zone (1 et 2).

Consigne non respectée = 1 pt
pour 'adversaire ¢

But ot ohjectifs

= 1 pt:marguer dans I'1 des 2

marguer dans I'un des ? buts

Veiller 4 ...

Compter les points [ faire respecter les
consignes / VALORISER LES INITIATIVES

Prendre Finformation * se situer par
rapport aux Zones et ses partenaires.

DISTRICT
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Théme de la séance : occupation de Pespace /

découverte du jeu sur les cotés

Catégorie U8/U9

On ale ballon Consener/ Progresser

Déséquilibrer/Finir

* Conduite de balle
. [Ephnmthdm\hibr\*

On a pas le ballon s'opposer 3 la progression

s'opposer pour protéger son but

Organisation

Espace Effectif
FQ
=20 x20m 5@

12415

Elements Pedagogiques

- Metire un appui @El . dans chaque zone. Les
appuis peuvent rentrer en zone axiale balle au

pied.

Schema

Méthode pad .
Active
Faire répéter I'action
Questionner / Orienter

Objectifs
Lonsignes
2 ¢ 2en zone axiale + 2 appuis
latéraux en zones A et B.
lau lihre aver possibilité da jouar
avecles 2 appuis latéraux
|inattaquables et 3 touches maxi).

But et objectifs

* 1 pt: but marqué
* 3 pts: aprés but sur
Futilisation

Veiller G ......

Compter les points [ faire respecter les
consignes [ VALORISER LES INITIATIVES

= Deplacement du joueur sans ballon ™" =" L

DISTRICT



Théme de la séance : améliorer les rentrées de . .
@ Catégorie U8/U9
touche
on a le ballon Conserver/ Prograsser Désaquilibrar /Finir * Conduite de balle \N\,-\_._
* Deplacement ballon ———
On a pas ke ballon s'opposer 3 la progression S'opposer pour protéger son but * Déplacemeant du joueur sans ballon™=~~"F
Organisation Schéma Objectifs
Sz Effedd Consignes
3 défenseurs contre ? attaquants en
zone B+ 1 GDE
5 . Le 3*™ attaquant se situe en zone A
en position de rentrée de touche.
~25x 3% m 5 E;J La zone A est inattaguable.

Ca joueur a la possibilite de faire une
passe 3 un partenaire en zone B ou
de rentrer en conduite de balle.

Ensuite 3¢ 3
i
Matériel par terrain gl - 1 But et objectifs
= 1 pt: but marque
14x A * 1pts: aprés récupération les
12&1% défenseurs peuvent marquer
dans les deux petits buts
10 v
srs (0 @R
Eléments Pédagogiques
Variables Méthode pédagogique Veiller a .....
- Dés que le joueur rentre en conduite dans la zone Active Compter les points / faire respecter les
A, un défenseur peut presser dans la zone Faire répater Paction consignes / VALORISER LES INITIATIVES
- Suppression de la zone A Questionner f Orienter

10
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Théme de la séance : Découvrir le partenaire /
augmenter les solutions de passes

On ale ballon

Conserver PTOgTesser

On a pas le ballon

S'opposer a la progression

Organisation

Espace Effectif
6 @
~25x20m
6 2
Materiel par _-:::,'-_
i i -
12415
16 ]
o | MR
Variables
Les évolutions doivent se réaliser sur un cycle.

- Voir jeu suivant

Catégorie UB/U9
Déséquilibrar/Finir * Conduie deballe MV
* Déplacement ballon =—
S'opposer pour protéger son but * Déplocement du jousur sans ballon === === -
Schema Objectifs
LConsignes

A ¢ 4 + 2 capitaines occupant la
moitié de la largeur du terrain
1 joueur minimum par zone [Z1 f

Z2)

But et objectifs
* 1 pt:ransmerre le ballon &
I'un des deux capitaines de
s0n equipe
Eléments Pédagogiques
Méthode pédagogique Veiller a ......
Active Compter les points [ faire respecter les consignies
Questionner Changer les capitaines (2'). Prendre I'mformation

! 58 SibUEr par rapport 3 zones et Ses partenaires &
porteur = chserver, déplacements entre 2
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PROTOCOLE FAIR-PLAY

Saluons nos partenaires je jeu !

(i’i AVANT CHAQUE RENCONTRE

Le football, jeu de société

CATEGORIE
et école de la vie ... U8 / U9

>
=

« Je serre la main de mes adversaires en leur souhaitant bonne chance »

PROTOCOLE FAIR-PLAY

Défendons les valeurs du foot !

Pour un foot meilleur !

SAVOIR
APRES CHAQUE RENCONTRE /\\)
. eaeNRR

«Je checke avec mes adversaires pour les féliciter »

Ce qui se fait tot, se fait plus facilement plus agé !

- @ DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE
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