L' éducateur doit privilégier 'apprentissage de la technique ( maitrise, conduite, frappe).Les rapports corps-ballon,
constituent avec le jeu, la dominante des séances d'entrainement.
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DUREE DE L'EXERCICE 10 Mn

Matériel: 19pour2+2de reserve,. ! suiefettif.

Prévoir une pause jongle 10 Mn.



ARMATION ScHEW

DUREE DE L'EXERCICE 15 Mn

Matériel: ngar atelier,11. pour les 2 ateliersE
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DUREE DE L'EXERCICES 15 Mn

4-par atelier, A. par atelier
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DUREE DE L'EXERCICE 20 Mn

Matériel: 19 0 M M




