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citoyen at arbitrage

Thématique : SANTE
Nom de 1'action : Des fruits en collation de fin

EC.CHAMBOTTE

-

« Transmettre aux licenciés des réflexes alimentaires simples et
adaptés. Les inciter a s’alimenter sainement.

mmmm DESCRIPTIF

« L’action se déroule a la fin de chaque plateau.

« Pour la collation de fin de plateau, nous proposons aux joueurs
differents types de fruits.

» Les fruits sont récupérés juste avant le plateau chez un partenaire.
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Date et lieu : 2™ partie de saison a La Biolle Action annuelle

2017/2018 Catégorie(s) concernée(s) : U7/U9/U11/U13 Nombre de participants : 240
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