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FC Chusclan Laudun Date 06/12/2017 Nb participants 15

Nom del’ action

Rester concentré

District
Gard-Lozéere

Thématique
FAIR PLAY
Résumeédel’ action
EquipesU13
Date et lieu :

Entrainement du mercredi 06 décembre 2017 de 18h00 a 20h00 dans les vestiaires du stade de CHUSCLAN.

Les éducateurs ont échangé avec le groupe présent a I’ entrainement sur la nécessité de rester concentré tout au long
des entrainements et des compétitions pour le bon déroulement de ceux-ci.

Les messages délivrés sont clairs, étre a |’ écoute des consignes des éducateurs, des conseils du capitaine et de ses
partenaires de jeu. Si le contexte n’est pas au mieux (problémes familiaux, scolaires ou autres) on peut ne pas étre
concentré et performant au sein de son groupe. Il faut rester imperméable aux réflexions des parents, joueurs adverses
et autres personnes gravitant autour de la zone de jeu et ne pas céder aux provocations préjudiciables al’ ensemble de

I’ équipe.

Pendant les échanges avec les licenciés présents, nous avons insisté sur le fait que I’on ne doit pas répondre aux
agressions physiques ou verbales d’ un adversaire et notre comportement ne doit pas nuire a la réputation du club que
I’on représente. Quelle que soit I'issue de la rencontre on doit rester maitre de soi et encourager |I'ensemble de ces
partenaires arester concentré dans le jeu pour ne pas déborder sur des situations non maitrisées.
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