SEANCE 14 ET 15
Atelier 1 : renforcement Technique
Jeu en déviation et enchaînement
[image: image1.png]



1 joueur en appuis l’autre joueur part en une – deux avec cet appui à 3 reprise puis termine en conduite de balle pour faire la passe à l’appui qui est revenu pendant ce temps au départ de l’atelier et on enchaine en inversant les rôles.
Atelier 2 : renforcement Athlétique

Circuit athlétique avec renfort des appuis :
[image: image2.png]



2 saut en avant 1 en arrière puis slalom puis course avec changement de direction brusque. 4 tours avec ballon 4 tours sans ballons
Atelier 3 : Renforcement tactique

Prise appui sur un joueur dans une zone plus avancée pour se projeter vers l’avant + replacement défensif (zone)
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Terrain divisé en 3 zones, pour changer de zone l’enfant doit prendre appui sur un enfant dans la zone devant lui sous forme une-deux. Quand le ballon est perdu l’enfant doit regagner sa zone défensive. Selon nombre enfant on peut réduire en 2 zones avec 2 enfants par zone

Match : Match simple en 2-3-2 avec recherche bloc et replacement défensif : pour marquer toute l’équipe doit être dans le camp adverse et si but pris sans que toute l’équipe soit replacée dans son camp compte double
Actions offensives :
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Travaille appuis remise:





Passe sur joueur de coté pour remise en 1-2, slalom sans ballon puis reprise 





Objectif :





Travail finition avec joueur d’appui.








