Foot Animation - Ecole de foot
saison 2015/2016
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Amdioration Technique LaConduite deBalle

Conduite et passes

Théme secondaire :

Objectif :
Effectif :
5 minutes / 3 series
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Dimensions :
5a10m
M atérid :
Plots - Ballons

Mise en place / Organisation et consignes :
3 joueurs par atdier Joueur Gris conduit - contourme le plot et passe a joueur rouge....et passe a
joueurs Orange

Criteres de rédlisations / Veillez a :
Maitrise du ballon -maitrise des appuis - lever |a tée avant |a passe




