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Fiche exercice Eveil

Amdlioration Technique Les Passes

Conserver

Theme secondaire :
JeuaN\interieur
Objectif :

Découvrir |e partenaire
Effectif :

10

- 12 minutes

Dimensions :
25x 20

M atérid :
Coupdlles 12 Ballons

Mise en place / Organisation et consignes :

Sur ce terrain, 4 zones de 5m de large sur 10m de long sont tracées. Dans chacune d'éles un joueur
(capitaine) occupe cette zone. 3 possibilités soit ils se trouvent du mé&me coté soit face a face soit en
diagonale. L es joueurs doi vent trouver son capitaine par une passe au sol .

Critéres de réalisations / Veillez a :
Jeu au sol Nombre de touche de balle illimitée ou imposées Compter |le nombre de passe et valoriser
lee r& Icc tee Chanaer lec canit=i nec tot e lees 2min | ai <o 1ot ier - Obcernver — O et onner



