
LA CHARTE DE L’ESPRIT SPORTIF 

1 Je respecte l’arbitre et ses décisions 
 

2 Je m’efforce de donner le meilleur de moi même 
 

3 Je joue selon les règles 
 

4 Je refuse la tricherie et la violence (physique ou verbale) 
 

5 J’estime mon adversaire dans la victoire comme dans la défaite 
 

6 Je persévère quels que soient mes résultats 
 

7 Je préserve les lieux et les équipements qui m’accueillent 
 

8 Je vis sainement pour être au mieux de ma forme 
 

9 Je salue l’adversaire, l’arbitre et les dirigeants avant et après les 

rencontres 

 

 

 

 

 

 

Nom et prénom : 

  

Signature du joueur : 

  


