FONTAINE
LES

FOOTBALL CLUB

Fontaine-lés-Dijon F.C.
Saison 2017/2018

PLANNING DE REPRISE U18/U19

b,

Jeudi 17 ao(it Entrainement Cortots 17h00 - 18h30
U19 : entrainement Cortots 10h00 - 12h00
Vendredi 18 ao(t
Entrainement Cortots 15h00 - 16h30
Samedi 19 ao(t Entrainement Cortots 10h00 - 12h00
Dimanche 20 aott Repos
U19 : entrainement Cortots 10h00 - 12h00
Lundi 21 aolt
Entrainement Cortots 15h00 - 16h30

Mardi 22 aoat

Mercredi 23 aot

Jeudi 24 ao(t

Vendredi 25 ao(t

Samedi 26 ao(t

Dimanche 27 ao(t

U19 : match contre USCD
U18 A : match contre UFCO
10h00 - 12h00

U19 : entrainement Cortots

Entrainement Cortots 15h00 - 16h30
U19 : match contre QUETIGNY
U18 A : match contre JURA DOLOIS
U19 : stage a Macon

U19 : stage a Macon

Lundi 28 aolt
Mardi 29 aolt

Mercredi 30 aout
Jeudi 31 aot
Vendredi 1 septembre
Samedi 2 septembre

Dimanche 3 septembre

Repos

U18 : entrainement Cortots 17h00 - 18h30
U19 : match contre ASPTT DIJON
U19 : match contre JSIF / U18 A : match contre CHEVIGNY
Repos
10h00 - 12h00

Entrainement Cortots

U19 : Tere journée de championnat / U18 A : match contre USCD

Repos

Lundi 4 septembre

Mardi 5 septembre
Mercredi 6 septembre
Jeudi 7 septembre
Vendredi 8 septembre

Samedi 9 septembre

Dimanche 10 septembre

U19 : entrainement Portefeuilles 18h00 - 19h30

Repos
19h00 - 20h30

U18 B : entrainement Portefeuilles

U19 : match a déterminer / U18 A : match contre DAIX
Repos

U19/U18 A : entrainement Cortots 19h30 - 21h00

U18 B : entrainement Portefeuilles 19h00 - 20h30

U19 : Coupe Gambardella / U18 A : match contre JSIF / U18 B : match a déterminer

Repos

Coordonnées des éducateurs

u19
Cédric ARTHERON - 06 20 91 50 27

U18 A
Nicolas LOISON - 06 79 05 14 40

U18 B
Dany MARQUES - 07 717173 57

Les horaires indiqués correspondent au début et a la fin de séance. Rendez-vous aux vestiaires 20 minutes avant le début de I'entrainement.




