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Défi Conduite Garcons et Filles

Réaliser le meilleur temps Possible en Relais
Réaliser le parcours et arriver dans la zone de frappe

Coté de départ est au choix
Chrono démarre quand le premier débute la conduite de balle

Départ du joueur suivant est déclenché au moment de la frappe
(éducateur lache I'épaule)
Le joueur qui ne respecte pas le slalom doit revenir a I'endroit de
I'irrégularité.
Temps Bonus - 3 sec Cible Basse (1 rebond autorisé avant cible)

- 10 sec Cible Haute

Temps Total ramené sur 12 joueurs.

Chrono s’arréte lorsque le dernier joueur frappe au but.



