
Site de 8 équipes, 2 groupes de 4 équipes

Jour de Coupe

U12/U13

� 3 matchs de 15 minutes à l’intérieur de la poule 

Retour

JOURNEE RENTREE U13

� A la fin des rencontres de poule, le classement est établi en prenant par ordre le 

nombre de points obtenus dans les rencontres, le goal average particulier, la meilleure 

attaque, la meilleure défense.

� La 4ème rencontre oppose les 1ers de chaque poule entre eux, les 2ème entre eux, les 

3ème entre eux, les 4ème entre eux.



Organisation des 1 c 1 avec les gardiens 

Jour de Coupe

U12/U13

� Départ à 26 m du but - 6’’ pour tirer au but,

� Si le ballon est remis en jeu par le poteau, la barre ou le gardien, possibilité de retirer 

dans la limite des 6’’.

� Utiliser les deux buts. Départ simultané sur chacun des buts.

� Faire participer tous les joueurs (même nombre de passages par équipe)

JOURNEE RENTREE U13

A réaliser avant le match de classement. Ce défi technique servira à départager les A réaliser avant le match de classement. Ce défi technique servira à départager les A réaliser avant le match de classement. Ce défi technique servira à départager les A réaliser avant le match de classement. Ce défi technique servira à départager les 

éventuelles égalités à la fin des rencontres de classements.éventuelles égalités à la fin des rencontres de classements.éventuelles égalités à la fin des rencontres de classements.éventuelles égalités à la fin des rencontres de classements.


