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VIVRE LES RÔLES,… 

 CHANGER LE REGARD,… 

   MODIFIER LES COMPORTEMENTS 

LUTTER CONTRE LA 
CONTESTATION 

SENSIBILISER A LA PRISE DE 

DECISION 

AMELIORER LES RELATIONS 

ET LE CLIMAT DES MATCHS 

MIEUX CONNAITRE LES 

REGLES 
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ETRE CONVAINCU DU BIEN-

FONDE DE LA DEMARCHE 

MAITRISER L’ENVIRONNEMENT 

LORS DE  DES MATCHS 

ASSISTER  LES JEUNES LORS 

DES 1ères  MISES EN APPLICATION 

METTRE EN SITUATION LES 

ENFANTS DURANT DES SEANCES U13 

3 2 1 



C

A

T

E

G

O

R

I

E

 
U 13 



MISE EN PLACE DE L’ARBITRAGE DES JEUNES 
PAR LES JEUNES DANS LES RENCONTRES U13  

• Arbitrage à la touche uniquement par les joueurs   
• 1 joueur  arbitre « assistant » pendant 1 quart de temps 

maximum 
• Soit 4 joueurs arbitres « assistant » minimum par équipe pour une 

rencontre 
• Les 4 joueurs ou plus de chaque équipe ayant participé à l’arbitrage 

sont signalés sur la feuille de match (leur numéro est entouré pour 
les matchs « critérium » ou la case est cochée pour les matchs 
« secteur »). 

• Le kit arbitrage remis par le District d’Ille et Vilaine en début de 
saison est fourni par le club recevant et doit être obligatoirement 
utilisé. 

• Un tutorat (présence d’un dirigeant licencié derrière le jeune 
joueur/arbitre) est toléré sur les premières rencontres de la saison, 
et ceci jusqu’aux vacances de la Toussaint. 

• Seule une équipe ne présentant que 8 joueurs est arbitrée par un 
dirigeant licencié à la touche 
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3 2 1 

Remise prévue au plus tard courant septembre 

En partenariat avec 
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Un joueur est en position de hors-jeu si : 
• il est plus près de la ligne de but adverse 

que le ballon et l’avant-dernier 
adversaire. 

Rappel: Le Hors-jeu s’analyse et se décide 
au départ du ballon et se signale avec le 
drapeau à réception  de celui-ci par le 
partenaire.  

Il n’y a pas d’infraction de hors-jeu quand 
un joueur reçoit le ballon directement : 
•sur un coup de pied de but,  
•sur une rentrée de touche,  
•sur un coup de pied de coin. 

BALLON EN JEU OU HORS DU JEU 

• Pour être signalé hors du jeu, le 
ballon doit être complètement sorti 
des limites du terrain 

• Quand le ballon est sorti des limites du 
terrain, l’arbitre assistant: 

- Soit signale une touche pour une des 2 
équipes,  

- Soit un CPB à 9m du but ou un CPC (Corner) 

LE HORS-JEU 



MISE EN PLACE DE L’ARBITRAGE DES JEUNES 
PAR LES JEUNES DANS LES RENCONTRES U13  

 INDISPENSABLE de bien remplir la feuille de match 


