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Etre arbitre...
pourquoi et comment?

C’est tout d’abord une excellente ECOLE de la VIE:
* Apprendre a garder son sang froid en toutes circonstances
« Apprendre a gérer son autorité, a se faire respecter
* Apprendre a vaincre sa timidité
 Apprendre a s’exprimer devant les autres
« Apprendre a canaliser son agressivité
* Apprendre a se construire une personnalité face aux réflexions et attitudes des autres
« Apprendre & manager des hommes et des femmes (utile dans la vie professionnelle)

C’est SURTOUT pratiquer un sport INDIVIDUEL
dans un milieu COLLECTIF

« L'arbitrage offre I'opportunité de pratiquer une véritable activité sportive

« Construire une véritable carriere de Sportif de District, de Ligue ou de niveau National
voire International

* Rester en contact permanent avec le sport que I'on a pratiqué

« Continuer & s’entrainer avec son club et d’en étre le représentant des lois du jeu

« D’étre reconnu et respecté par tous les licenciés du club

Aussi, des avantages financiers, administratifs
et humains
* Une indemnité financiére a chaque rencontre (minimum 30€)
pour les matches en seniors Q o
« Une entrée gratuite sur tous les stades de la Ligue de Bretagne &
¢ Un plus FONDAMENTAL sur votre C.V. dans le cadre dune 4%, )V
recherche d’emploi 5
 Prendre des responsabilités dans la commission des arbitres, ou dans les sections

Amicalistes d’arbitres

Contactez le responsable
de la commission d’arbitrage de votre club :





Jean Luc Pussat


06 70 59 61 48 ou 02 97 66 12 83
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La Patriote Malansac








