SASS FOOTBALL saison 2018208,

PROGRAMME LUNDI 27 AOUT

9h15 : Arrivée et accueil des stagiaires

9H30 - 9H45 : Club House — Présentation de la journée
10HOO0 -11H30 : Séance Terrain

11H40 - 12H00 : Douche obligatoire

12H00 - 13HOO0 : Repas (pique-nique a amener)

13H00 - 13H30 : Jeux de sociétés ou Jeux de Cartes
13H30 - 14H15 : Travail pédagogique en salle

14H15 - 14H30 : Vestiaires

14H45 — 16H15 : Séance Terrain

16H15 - 16H30 : Douche Obligatoire

16H30 - 17HO00 : Bilan de la journée — Gouter fourni par le club- Retour
vers les parents



SASS FOOTBALL SAISON 2018-20

PROGRAMME MARDI 28 AOUT

9h15 : Arrivée et accueil des stagiaires

9H30 - 9H45 : Club House — Présentation de la journée

10HO00 - 11H30 :
11H40 - 12H00 :
12H00 - 13H00 :
13H00 - 13H30 :

13H30 - 15H15:

Séance Terrain

Douche obligatoire

Repas (pique-nique a amener)
Jeux de sociétés ou Jeux de Cartes

Séance Terrain

15H30 — 18H : Piscine Municipale (pour ceux qui le souhaitent)

18HO0O0 : Retour aux parents a la piscine

®



SASS FOOTBALL SAISON 2018-208 '

LISTE DES AFFAIRES A PREVOIR

Pour le confort de votre enfant et pour faire face aux besoins du stage, nous vous
prions de bien vouloir préparer :

- Tenue de sport pour I'entrainement habituel

- Maillot de bain + 2€ pour I'entrée de la piscine

- Affaires de douche

- k-way, survétements et vétements en rapport avec la météo

- Jeux de société simple, puissance 4, qui est ce ?...

- Pas d’'objet de valeur afin d’éviter le risque de casse efc..
Nous restons a votre disposition pour répondre a vos questions.

Les éducateurs du SASS FOOTBALL



