N°:001T

PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE :

a Technique défensive
o Centres et tirs

TEMPS : 20 min

-

CONSIGNES :

»  Sur une surface de 20 X 40

» Sur 2 buts avec 2 gardiens.

> 2 centreurs placés entre la touche et la surface
des 16,5 m, effectuent des centres a tour de
role

» Jeuen 1 contre 1.

» Les deux joueurs partent d'un but vers l'autre
but, au moment ou le centreur pousse le ballon
pour effectuer le centre

> Le défenseur doit empécher I'attaquant de
marquer

VARIANTES :

> Varier la source des centres ( en profondeur
puis en retrait)

> Passer a un 2 contre 1 puis 2 contre 2

> Le point de départ des opposants peut étre
modifié pour créer des duels différents a
chaque séquence.

» Toutefois I'éducateur peut débuter son exercice
avec un attaquant sans opposition

REMARQUES :

» L'attaquant doit utiliser les faux appels pour
tromper le défenseur

> Le défenseur ne doit jamais quitter ni le ballon
ni I'attaquant.

» Utilisation de la communication entre le
centreur et I'attaquant.

>  Choisissez un sens horaire pour faciliter la
compréhension des joueurs

» Changer les centreurs tous les 10 centres

Assiettes

Ballons
1 but amovible

Chasubles




N° : 002T . CONSIGNES : Assiettes
F"‘vv“‘vv‘ﬁ' > Faire 3 équipes
> Délimiter 3 zones 1 ballon
PERFECTION_NEMENT > Le jeu consiste pour les joueurs de zone
TECHNIQUE : centrale a intercepter les transmissions de balle | 2 gardiens
effectuées depuis les 2 autres zones
o INTERCEPTION > Les passes aériennes sont interdites 3 couleurs de
(o) (o) (o) » Quand 1 joueur de la zone centrale intercepte, | chasubles

. ; il conclue I'action en 1 contre 1 face au gardien

TEMPS : 20 min @ @ Q@ > L'éducateur détermine le temps de rotation des | 1 but amovible
joueurs dans toutes zones

> Effectuer une compétition entre les 3 équipes

Q Q & & sur la base du |,10mbre d'interception réalisé et
de buts marqués
REMARQUES :
>  Bien matérialiser les surfaces de jeux
R‘x‘x‘x;xxm » En variante, I'éducateur proposera un duel 1
e sy contre 1 entre le joueur de la zone centrale qui

a intercepté le ballon et le passeur




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 003T CONSIGNES : Assiettes
> Le défenseur B intervient sur des ballons
donnés pour I'attaquant dans son dos. Dans les | 10 ballons
PERFECTION_NEMENT & A = autres positions, le défenseur travaillera sur
TECHNIQUE : des ballons adresser entre lui et |'attaquant. 4 cones

Techniques défensives

Interceptions, protection de
balle, relance.

Attaguants

Défenseurs

Si le défenseur juge que l’attaquant arrive
avant ’attaquant, le défenseur ralentie sa
course pour DI’empécher de rentrer a
I’intérieur. Il faut que 1’attaquant au niveau
de la perception visuel n’est plus qu’un

© %ducoéteur espace réduit au niveau de la touche.

Les plots sont placés pour que le défenseur
travaille sur des angles de course différents.

Le défenseur doit empécher I'attaquant de
prendre le ballon a I'intérieur d’'un des petits
buts, balle au pied.

Le défenseur pourra soit dégager le ballon en
dehors des limites du terrain soit il relance vers
I'entraineur (il pourra utiliser I'un de ses
coéquipiers en appui)

REMARQUES :

>

L'exercice sera effectué des 2 cotés pour
habituer les défenseurs a défendre a droite et a
gauche.

Le défenseur doit moduler sa course en
fonction de I'attaquant.

Doser les ballons pour mettre le défenseur en
situation de protection de balle ou de relance
immédiate.

Par un dosage approprié de ses passes,
I'éducateur provoquera, s'il le désire, des
situations propice a l'interception.

» L'éducateur sensibilisera le joueur sur les

raisons de son échec




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 004T CONSIGNES : Assiettes
>  Faire une zone de 30 X 40 métres
> A conduit le ballon. Face au constri-foot il Cones
PERFECTION_NEMENT transmet avec l'intérieur du pied gauche le
TEC'_"NlQUE : ballon au pivot n°1 qui lui remet en deux Chasubles
Exercice touches obligatoires

Amorti et passe :
Apprentissage des gestes

Durée : 15 min

> Atransmet en une touche de balle a B

> B effectue le méme exercice mais transmet le
ballon avec I'extérieur du pied au pivot n°2

» Changer les pivots toutes les 3 minutes

Variante :

» Int pied droit/ext pied gauche

>  Effectuer un passement de jambe avant
transmission au pivot

REMARQUES :

> 1 atelier pour 8 joueurs

> Insister sur les transmissions et la vitesse
d’exécution de la derniére passe

»  Etre exigeant sur la qualité du contrdle

2 mannequins

1 ballon pour 2

N° : 005T
PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE :

Exercice analytique

Réapprentissage des gestes

Durée : 15 min

CONSIGNES :

> 1 ballon pour 3 sur 20 metres

» (A) appel le ballon et (B) conserve le marquage
sur A (avec opposition modérée en début
d’exercice)

» (C) donne a (A) au moment ou il effectue son
appel de balle

> (A) contréle orienté pour passer la porte en
conduite de balle

> Changer les roles a chaque séquence (A)
devient (C), (C) devient (B) et (B) devient (A)

Variante sur les controles:

» Int pied droit/ext pied gauche

>  Augmenter I'agressivité du joueur lorsque celui
ci est défenseur

REMARQUE :

»  Modifier la position du joueur avant réception
du ballon (de face, 34...)

> Insister sur les transmissions et la vitesse
d’exécution de la derniére passe

> Etre exigeant sur la qualité du controle

Assiettes
Cones

Ballons




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 006T CONSIGNES : Assiettes
> 1 ballonpour4; AetBa40met(B,C) et
PERFECTIONNEMENT | ® L ADasm Cones
TEC'_"N IQUE: @ > B contréle et donne a C Ballons
Exercice > CremetaB
e > BdonneaA
Alternance jeu long /jeu > A contrble et donne a D
court : > A chaque séquence, A prend la place de D et C
Apprentissage des gestes _prend la place de B
Variante :
L . Y > (A) donne a (C) qui effectue un contrdle
Duree : 20 min j orienté pour donné a (B)
& Oq » (B) donne a (D) qui effectue un contréle
P '3‘ b orienté pour donné a (A)
> A chaque séquence, A prend la place de D et C
prend la place de B
REMARQUES :
>  Débuter I'exercice avec ballons a raz de terre
puis allonger pour forcer les contréles aériens
» Insister sur les transmissions et la vitesse
d’exécution de la derniére passe
> _ Etre exigeant sur la qualité du contrdle
N° : 007T CONSIGNES : Assiettes

PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE :
Jeu

Passe :

- Dosage et précision afin
de faire travailler son
adversaire

- Force pliométrie

Durée : 20 min

____________________________________________________________

»  Par deux avec un ballon.

> AetB, atour de role, essaient sur une passe
de toucher un cone situé devant le partenaire.

» Le joueur qui y parvient, choisit un travail que
doit effectuer son adversaire.

» S'il y parvient du mauvais pied, le travail
double.

» Changer d'adversaire pour avoir des rencontres
de niveau sous la forme de tournoi en
montante descendante

Variante :

» Ballon arrété, en mouvement, plat du pied et
coup de pied

TRAVAIL AUTORISE :
2 séquences de 10 pompes ou abdominaux

REMARQUES :

>  Rechercher la rentabilité du nombre de bonnes
passes par la qualité, le dosage et la précision

1 ballon pour 2

4 cOnes pour 2




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 008T CONSIGNES : Assiettes
> Dans une surface de 10 X 10, mettre quatre
PERFECTIONNEMENT » Taureau en 3 contre 1. 1 llon pour®
TECHNIQUE : e A A > Des que le joueur a fait la passe, il va a 4 cbnes
Jeu 60 ___________ > | ! 50 ___________ > I'assiette ou il n’y a personne.
! ! »  Constituer des groupes de niveau.
Taureau : ! ! > Touches de balle libre, trois puis deux.
- Dosage et précision afin ' ' » Changer le défenseur a clhaque inter,ception.
de faire travailler son FO\ i i FO\ > A chgque petit pont Ie_(‘jefenseur exécute : 5
adversaire : : ggﬁg;‘s)(l avant , 1 arriere au dessus du
- Force pliometrie : i > A partir de cing passes, le défenseur exécute :
Durée - 20 mi 7 | | 5 appuis (1 avant, 1 arriére) ; 6 passe=> 6
urée : 20 min Q: : appuis ; etc...
e 9 A e 8 PP
REMARQUES :
Démarrer le taureau sans mouvements des
attaquants, dans ce cas : ils peuvent uniquement se
déplacer : 1 m a droite et 1 m gauche
Attention a I'espace entre les zones de jeu
Ne:009T = | A A A CONSIGNES : Assiettes
| | » Jeulcontrel surune surface de 10 X 10
D1 | | D2 métres 1 ballon pour 2
PERFECTION_NEMENT i i » Marquer en arrétant le ballon derriére la ligne
TECHNIQ_UE : ! ! de but adverse
Jeu/Tournoi 5 ® ! ! 59 >  Les touches sont faites aux pieds. Pas de hors
| : jeu
Gestion offensive et égalité ! ! > Toutes les 1 mn 30, changer d’adversaire en
numeérique : \O) ! ! \Q) utilisant le systeme Montée/Descente
Objectifs des attaquants : ! ! >  Les joueurs qui gagnent a un niveau, montent,
» Prendre l'espace libre i IA IA A ceux qui perdent descendent
> Déséquilibrer I'adversaire | = S-----mm-mmmmmm-omoo-oos " AT » Le ballon, au début des séquences est donné a
» Utiliserledribbe | ST TTTToTTm oo T m T X | TTTT T ceux qui descendent
> Si pas de déséquilibre, | '
conserver le ballon. D3 | | D4 REMARQUES :
| i Bien matérialiser les surfaces de jeux
i | Laisser de I'espace entre les zones de jeux.
50 ! i 50
) A ) A




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 010T A . A A _____ A CONSIGNES : Assiettes
' ' ' ' » Jeu 2 contre 2 sur une surface de 12X16.5 m
PERFECTIONNEMENT : D1 6 : : D2 : > (I;/Iearb(llée;diréra;getant le ballon derriere la ligne | 1 ballon pour 4
TECHN IQ_UE : I i I I > Les touches se font aux pieds. Pas de hors jeu | Chasubles
Jeu/Tournoi i 6 i | 5 5 i ni de corner
| ¢ | | © | > Toutes les 3 minutes, changer d’adversaire en
Gestion offensive et égalité i \QJ i i i utilisant le systéme de montée/descente
numeérique : : Q) : : O) :
Objectifs des attaquants : : : : \Q) : REMARQUES :
> Prendre l'espace libre ' ' ' ' >  Bien matérialiser les surfaces de jeux.
> Déséquilibrer I'adversaire ) N A L N A > Les défenseurs doivent dicter par leur
> Utiliser le dribble .A' ---------------------- A .A' ---------------------- A positionnement ou doivent aller les attaquants
Si pas de déséquilibre, ! ! ! ! pour récupérer le ballon plus facilement.
conserver le ballon. ! D3 5 : ! D4 5 : Demander un marquage individuel en variante
& &
. A ) A
N° : 011T A _ A A __ A CONSIGNES : Assiettes
i | i 6 i > Jeu 3 contre 3 sur une surface de 20 X 16.5 m
PEREECTIONNEMENT i 6 i i D2 i > (I;/Ieagqulie;d%ré;getant le ballon derriere la ligne 1 ballon pour 6
TECHN lQ_UE : i i i i >  Les touches se font aux pieds. Pas de hors jeu | Chasubles
Jeu/Tournoi | O @ @ | ni de corner
! (6 \QJ ! ! d ! » Toutes les 3 minutes, changer d’adversaire en
Gestion offensive et égalité ! ! ! ! utilisant le systéme de montée/descente
numeérique : ! @) ! ! @) !
Objectifs des attaquants : ! ! ! \QJ ! REMARQUES :
> Prendre I'espace libre Il ! Il ! >  Bien matérialiser les surfaces de jeux.
> Déséquilibrer I'adversaire R A A IIIIITTIIIIIII A > Les défenseurs doivent dicter par leur
» Utiliserledribble |  §-7"777TToTTTToommTTo o A A A positionnement ou doivent aller les attaquants
Si pas de déséquilibre, pour récupérer le ballon plus facilement.
conserver le ballon. D3 D4 5 » Demander un marquage individuel en variante




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°:012T CONSIGNES : 10 constri-foot
Q‘ ey > Le premier joueur de chaque groupe s'avance,
exécute un slalom entre les cones 10 ballons
PERFECTIONNEMENT id > Il adresse une passe croisée au joueur en face
TECHNIQUE : de lui 2 buts
Passe et tir au but lA \ >  Avec ou sans contrOle, il frappe au but.
Combinaisons de joueur : 4 Variante :
Objectifs : 4:’,':- \ >  Faire travailler ¥4 du temps sur le mauvais pied
> Conduites e en ajoutant un intermédiaire
> Passes » Varier la fagon de donner le ballon (balle
> Tirs A, piquée, dans les pieds, légérement sur le
/ Py Al gardien...
Al REMARQUES :
1. »  Corriger la position du frappeur
B - o Les épaules au dessus du ballon
:':-.A o Lecorps en avant
"~-.° o Lajambe de frappe bien
o contractée avec verrouillage de la
o) cheville
B
N° : 013T CONSIGNES : Assiettes
WSO | O Par cing avec un balllon dans un carré de 10 X 10
r‘\ O Les joueurs s’échangent des passes en enchainant | 1 ballon/ 4 joueurs
PERFECTIONNEMENT des controles orientés et en suivant leur ballon pour
TECHNIQUE : se positionner a la place du receveur comme suit :
[ (A) fait la passe a (B) et prend sa place,
. [ (B) passe a (C) et prend sa place
- P_as_s_e et suit, duel et 0 EC% Basse a ED)) et Fp))rend sa FE)Iace
finition devant le but [ ‘D) transmet a I’éducateur et se place pour
recevoir le ballon
Enchainement, passes et Q Le premier a transmettre le ballon a 1’éducateur est
A . I’attaquant, I’autre le défenseur
MOJES' . a Toucﬁes de balle libres, trois puis deux,
Controle orienté et
déplacement sans ballon REMARQUES :
Q Etre exigeant sur la qualité du geste
O Bien préparer le contr6le orienté en corrigeant la
position des épaules
QO Demander au joueur de prendre I’information avant

TEMPS : 20 min

le contréle et d’initier une feinte avant le contréle




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 014T T CONSIGNES : Assiettes
» 2 contre 1 dans la partie finition + un gardien
> X X )
PERFECTIONNEMENT o) C:tnjg;gre];igse.ux groupes de joueurs, offensifs 1 ballon pour
TECHNIQUE : > Les joueurs offensifs, et défensifs sont 3 joueurs
) positionnés, au départ de la situation, dans
Animation spécifique au | | | | leur zone de prédilection. 4 constri-foot
poste sur situation i k k i » Tracer une zone de 20 X 24 m dans l'axe du
R N Y terrain.
Objectifs | ',U‘ ! > Les attaquants marquent dans le but aprés 2 couleurs de
_ Gestion défensive en i ) ! qu;un joue(thr, edn conduritte, 30it3sor‘tic de la zone | chasubles
e r .. i y ! entre une des deux portes de 3 metres
:jnferlorlte nur_ntlarlque | A ! matérialisée par deux constri-foot.
ans zone axiale i ! » , les défenseurs pour arréter la situation
- Le _defenseur ne doit pas : <~ ! doivent sortir le ballon de la zone.
se jeter ! 7 ) S ' > Deés qu’un joueur offensif est sorti de la zone,
- Il doit pousser I'attaquant v i les défenseurs ne jouent plus.
a la faute. T ! > Départ de la situation :
- Endurance capacité A o (A) fait un appel de balle pour
recevoir une passe de (B) dans la
zone.
o Deés que (B) fait la passe, les trois
, . joueurs jouent réels.
Durée : 25 min J J
VARAINTE :
Q Idem, mais modifier la position du carré de 20
X 24 m pour faire travailler sur les cotés.
REMARQUES :
Q L'attaquant porteur du ballon doit vite fixer le
dernier défensuer.
O Le défenseur nr doit pas se jeter mais faire un

recul frein.




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
» 2 contre 2 dans la partie finition + un gardien
PERFECTIONNEMENT o) > C:tnjg;gre];igseux groupes de joueurs, offensifs 1 ballon pour
TECHNIQUE : > Les joueurs offensifs, et défensifs sont 3 joueurs
positionnés, au départ de la situation, dans
Animation spécifique au | | | | leur zone de prédilection. 4 constri-foot
poste sur situation — i _____ k ________ k — i"" » Tracer une zone de 20 X 15 m c6te a cote,
: 3 ! dans I'axe du terrain.
Obiectifs | L7 /'U‘ : > Les attaguants marquent dans le but apres 2 couleurs de
* Geston gtersive en I G o vt ol e one s
. 7 . s 7 . ] -, ¥
inferiorité numerique | el L g i matérialisée par deux constri-foot.
dans zone axiale LT e : > Les défenseurs, défendent chacun une zone et
- Le defenseur ne doit pas R ! ! ne peuvent étre qu’un par zone, pour arréter
se jeter R \: o ' la situation, ils doivent sortir le ballon de leur
- 1l doit pousser I'attaquant Q ) L A ! zone.
a la faute. ‘““““““‘ “““““““ ' » Deés qu'un joueur offensif est sorti d'une zone,
- Se mettre en position A le défer)seur situé dans la zone olpposée sort
pour attendre le retour 1|:30utr de;fendre apres avoir touché son constri-
, ; oot extérieur.
guc? partenaire it » Départ de la situation :
- Endurance capacite o (A) fait un appel de balle pour
recevoir une passe de (B) dans la
zone.
o Deés que (B) fait la passe, les
Durée : 25 min quatre joueurs jouent réels.
REMARQUES :
O Les défenseurs doivent s’organiser pour parer
au plus pressé
O Le défenseur ne doit pas se jeter mais faire un

recul frein.




N°: 016T

PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE :

Une deux :
Obijectifs

- Vitesse explosive
- Maitrise des appuis

Durée : 25 min

CONSIGNES :
» Par trois avec un ballon + un gardien
> (A) fait appel contre appel, avec sauts en
équilibre latéral dans les cerceaux, pour
recevoir une passe de (B) dans les pieds.
(B) donne a (A) puis
(A) en une touche remise dans la course de (B)
(B) contrdle puis frappe au but
Faire I'exercice du coté droit et gauche du but
Varier la position de I'exercice pour rechercher
différentes formes de frappe :
o Plat du pied
o Tendue, brossée, lobée

YVVYVYYVY

REMARQUES :

Q  Etre exigeant sur la qualité des appels de
balles et de passes

O Respecter la notion espace/temps dans les
appels de balles et de passes.

Assiettes

1 ballon pour
2 joueurs

1 mannequin

2 couleurs de
chasubles




- Animation offensive a 3
afin d'aider un partenaire
sur le coté a se mettre en

arrét du gardien
» Faire I'exercice sur passe du coté droit et
gauche du but

OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
» Par trois avec un ballon + un gardien
PERFECTIONNEMENT hd g (/;;gf?ét35?§|)C§an:§§p§izlésour recevolr tne 1 ballon pour
TECHNIQUE : > (B) donne a (A) puis 3 joueurs
4 > (B) sollicite (fausse piste) le ballon vers
Placement et déplacement I'intérieur dans le dos de (A) 1 mannequin
pour aider le porteur du > (A) donne a (C) dans le dos du mannequin q
ballon - A (adversaire) aprés que celui-ci ait fait un faux
- % . ! appel vers la ligne de touche
A I\ > (C) controle puis frappe au but
[
Objectifs 3 : \ :’ » [Insister sur la finition de du joueur (B) si non
Y
R /

situation de finition
- Endurance puissance

Durée : 25 min

VARAINTE 1 :
Q Idem mais (C) transmet a (B) pour une frappe
de (B)

VARAINTE 2 :
Q La finition est libre soit (C) ou (B) frappe au
but
O Opposition sur le joueur (A)

REMARQUES :

Q Le retour, pour reprendre sa place, se fait en
trottinant

O Respecter la notion espace/temps dans les
appels de balles et de passes




N°: 018T

PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE :
Exercice

Conduite de balle
Apprentissage des gestes

Durée : 20 min

P
é @
A
A .......
A
A
-.c-.-o.':::::::::. A
A._ ................................
................... A
5
@ ©

CONSIGNES :
Premiére séquence :
» 1 ballon par joueur
> Mettre des assiettes a 6 m l'une de I'autre en
quinconce
»  Les joueurs effectuent une conduite de balle et
face a chaque assiette réalise un geste
technique :
¢ Crochet Intérieur pied droit
¢ Crochet Extérieur pied gauche
¢ Demi-tour
> L'exercice se termine face a un adversaire
(mannequin)_dribble libre

Variante :
> Ajouter un défenseur (a la place du
mannequin)

»  Ajouter 2 pivots, |'attaquant a le choix de
dribbler le défenseur ou de jouer avec 1 pivot.

REMARQUES :

>  Etre exigeant sur la qualité des gestes

> La frappe au but doit intervenir avant les 16,5
m

Assiettes
1 mannequin

1 ballon pour 2




» Par deux avec un ballon + un gardien
» > (A) et (A") slaloment entre les constri-foot, en
PERFECTIONNEMENT B se croisant et en s'évitant puis a la sortie du 1 ballon pour
TECHNIQUE : AG slalom 3 joueurs
o NN > (B) et (B) font une passe aérienne, a la main,
Finition hR \l oA par-dessus |'adversaire (mannequin) dans la 2 mannequins
- course de leur partenaire. q
Objectifs s > (A) et (A") attaquent le balon et frappe de la
A N téte au but
) -\]/eit:::siztsesgciﬁque A > (A) et (A") démarre en méme temps
’g\‘ » Varier la position du centreur
@ _- >N N VARIANTE SUR LES CENTRES :
AQG\_/ &7 ~ A A O Devant le mannequin
Durée : 20 min B’ (4
REMARQUES :
@ O Le retour, pour reprendre sa place, se fait en
WA | trottinant

O Respecter la notion espace/temps dans les
appels de balles et de passes




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 020T CONSIGNES : Assiettes
E.ﬁ,SESESEEEEEEEEa » Par trois avec 1 ballon + 1 gardien
PERFECTIONNEMENT > Stur;rlljsnneqerte;nl(s:)en jeu des 6 metres le gardien Cones
TECHNIQUE : > (B) sollicite un une-deux avec (A), (C) effectue
un appel contre-appel (fausse piste) et sollicite | 1 ballon pour
Finition le ballon dans l'intervalle entre les deux 3 ioueurs
adversaires (mannequins) créer par un appel J
Objectifs de l'intérieur vers I'extérieur )
- Appel de balle dans le > (A) transmet le ballon dans l'intervalle avant 3 mannequins
dos des défenseurs que (C) ne soit mis en position de hors jeu
- Travail sur les 6 m du > Frappe de (C)
) > Faire I'exercice du c6té droit et gauche du but
gardien
VARIANTE :

Durée : 20 min

O Remplacer les mannequins par une opposition
en 2 contre 2

REMARQUES :
O La passe de (A) doit étre effectuée qu’apres

I'appel de balle de (C)
Q Respecter la notion espace/temps dans les
appels de balles et de passes




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 021T A CONSIGNES : Assiettes
Q E.ﬁ,SESESEEEEEEEEa > Le porteur du ballon (A) transmet a son
D’ N coéquipier (B) .
PERFECTION_NEMENT \\ > (C) sollicite le ballon aprés un appel contre Cones
TECHNIQUE : N appel et élimine son adversaire direct (C")
) ) \‘_A > (B) sollicite le ballon en profondeur 1 ballon pour
Relation entre joueurs \ > Au moment oU le défenseur(C’) est éliminég, 6 ioueurs
DA b A N I'attaquant (D) débute sa course vers le but et J
Placement et déplacement pour Y le défenseur (D’) rentre dans le jeu.
aider le porteur du ballon : 5 ' > (C) transmet a (B) qui centre sur (D)
6
> Animation offensive afin ,A \ 4 Variante 1:
d’aider un partenaire sur un C fQ‘ \ > (©a Ie‘choix de transmettre directement sur
c6té pour le mettre en 2 l»l \ (D) apres une fausse piste de (B)
position de centre 207 1
> Endurance capacité A6 ! Variante 2:
C A ' >  Ajouter un second attaquant dans l'axe et les
) faire travailler en 2 contre 1 en utilisant les
’ courses croisées
/
REMARQUES :
A b © /E\ O Le défenseur (D) ne doit jamais quitter le
A 9» ballon des yeux et se déplace en fonction de la
B course du ballon

Q Le retour se fait en trottinant




N°:022T

PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE :

Relation entre joueurs

Placement et déplacement pour
empécher la passe

> Déplacement défensif pour
annihiler une action

> Faire circuler rapidement le
ballon pour créer un espace
et transmettre a un
coéquipier

» Endurance capacité

CONSIGNES :

» Jeuen 6 contre 3

» Autour du rond central est tracé avec des plots
un cercle de 50m de diamétre en partant du
centre du rond central.

» 6 attaquants plus 1 au centre du second cercle
contre 3 défenseurs.

> Les attaquants font circuler en passes latérales
trés rapidement le ballon afin de trouver un
angle de passe pour leur partenaire .

> Les défenseurs doivent solidairement et
rapidement glisser en fonction de la position
du ballon afin d'éviter d'ouvrir un espace a la
passe.

> La passe doit se faire uniquement a raz de
terre

REMARQUES :

Q Placement et déplacement par rapport au
porteur du ballon

o Insister sur la qualité de la passe

Assiettes
Cones

1 ballon pour
10 joueurs




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 023T CONSIGNES : Assiettes
W » Par 3 avec 1 ballon + 1 gardien
PERFECTIONNEMENT " Lo drnty e sl | s
TE,CHN IQUE: > Tracer trois zones de 5X8 m dans la partie Constri
Spécifique au poste, atelier préparation.
joueurs défensifs ‘ ‘ > L'attaquant se positionne dans la zone et dos | Ballons

Conduite, dribble et feinte :
Utiliser le dribble dos a un
adversaire pour se mettre en
position de frappe.

Durée : 20 min

au défenseur.

> Le ballon lui est donné sur une passe d’un
partenaire.

> Pour pouvoir frapper au but, I'attaquant doit
franchir une des deux portes de 3 m
matérialisée par deux constris et protégée par
I'adversaire.

» Sile joueur y parvient, il reste attaquant, sinon
il passe défenseur.

> Si le ballon sort de la zone de jeu, par une
autre ligne, il devient défenseur.

> Le défenseur ne défend que dans sa zone de
jeu

VARIANTES :

» Par 3 avec 1 ballon + 1 gardien

> 1 contre 1, sur une passe d'un joueur offensif
pas de contrainte particuliére

VARIANTES :

» Faire évoluer I'exercice en face a face 1 contre
1 avec et sans contrainte de porte ( attention si
porte = augmenter la distance entre celle-ci et
augmenter la taille des portes)

REMARQUES :

Interdire les lobes et grands ponts.

Utiliser les appels et contre appels
L'attaquant doit se donner les moyens de
mettre son défenseur a distance pour pouvoir
se retourner

» La frappe se fait en deux touches maximum

Y V V




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°:024T CONSIGNES : Assiettes
W » 2 contre 2 dans la partie de finition + 1 gardien

> Constituer deux groupes de joueurs, offensifs ~
PERFECTION.N EMENT ot défensifs Cones
TECHNIQUE : > Les joueurs offensifs et défensifs sont

positionnés au départ de la situation dans leur | 1 ballon pour
Animation spécifique au zone de prédilection. 6 ioUeUrs
poste sur situation _ > Les attaquants marquent dans le but J
T~A L > Les défenseurs marquent dans les deux portes
Gestion offensive et défensive Awﬂ > Départ de la situation : 2 couleurs de
en éqalité numérigue : B @ I, ® o (A), |’attaquant sollicite le ballon Chasubles
A A A/ plein axe
Objectif des attaquants : | [~~~ ~ T T T T T B ) o (B) donne dans sa course
> Utiliser le joueur libre pour > Dé,s que (B) a fait la passe, les quatres jouent
déséquilibrer |'adversaire reels ’

» Apres 30 secondes le situation est terminée

> Faire I'exercice a gauche a droite et dans l'axe
Objectif des défenseurs :
> Vite s'adapter pour protéger

le but. REMARQUES :
Q L‘attaquant doit fixer le dernier défenseur.
O Les défenseurs doivent s'organiser pour parer

au plus pressé




N°: 025T CONSIGNES : Assiettes
» Jeu 3 contre 3 sur une surface de 20 X 20 m
avec deux buts de 4 m 1 ballon pour 6
PERFECTION_NEMENT l l l » Marquer dans un but sans gardien
TECHNIQ_UE : Ao A A Ao I A > Les touches se font aux pieds. Pas de hors jeu | Chasubles
Jeu/Tournoi ni de corner

»  Obligation d'avoir toujours un joueur dans la
partie défensive

»  Pour que le but ne compte pas double, tous les
défenseurs doivent étre dans leur partie
défensive

» Toutes les 3 minutes, changer d’adversaire en
utilisant le systéme de montée/descente

Gestion d'une situation

défensive, en supériorité

numérigue, vers une situation

offensive :

Objectifs des défenseurs:

» Presser I'adversaire pour le
pousser a la faute dans sa

®
o

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
récupérer le ballon et ) W Y N —— A ) WY N W A > Bien matérialiser les surfaces de jeux.

zone défensive, afin de REMARQUES :
relancer ou frapper. Ao A A A Ao e A > Les défenseurs doivent dicter par leur

» Si pas de déséquilibre,
conserver le ballon.

positionnement ou doivent aller les attaquants
pour récupérer le ballon plus facilement.
» Demander un marquage individuel en variante

|
®
®




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 026T A A A_AA CONSIGNES : Assiettes
: > Dans une zone de 30 x 40 Faire deux équipes

une équipe qui défend l'autre qui attaque "
PERFECT|ON_NEMENT > Le défenseur est au marquage et I'attaquant Cones
TECHNIQUE : sollicite le ballon en diagonale pour un une-

deux avec I'éducateur Un maximum
Spécifique au poste, atelier > L'attaquant doit passer en conduite de balle de ballons

joueurs défensifs

Placement et déplacement du
défenseur:
Objectifs des défenseurs:
» Maitriser I'appel de balle de
I'attaquant
> Régler son intervention par
rapport
- au comportement de
I'attaquant
- ala vitesse de course de
I'attaquant
- a la trajectoire du ballon

Durée : 20 min

o
,/

00
©

Educateur

une des deux portes (3 m)

> Le défenseur doit récupérer le ballon et
relancer soit directement vers I'éducateur soit
vers un partenaire situé a I'opposé de I'appel
de balle

> Faire 'exercice a gauche et a droite

REMARQUES :
O Le défenseur doit s'adapter a la vitesse de
I'attaquant
Q 1l ne doit pas étre battu sur I'appel de balle de
I'attaquant

O Bien se placer et bien anticiper pour récupérer
le ballon le plus rapidement possible

O Le défenseur doit s'opposer a un changement
de rythme et de direction de I'attaquant

Q Il ne doit jamais perdre le défenseur de vue

2 couleurs de
chasubles




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 027T A A ,;_1 A CONSIGNES : Assiettes
e el > Dans une zone de 30 x 40 Faire deux équipes
e une équipe qui défend l'autre qui attaque A
PERFECTION_NEMENT ,’ > Placer les défenseurs du coté gauche, droit et Cones
TECHNIQUE : ,J.a"‘ axial pour un duel en 1 contre 1
e > L'attaquant doit passer en conduite de balle Un maximum
Spécifique au poste, atelier e une des deux portes (3 m)
: - dU P e ] N de ballons
joueurs défensifs » Le défenseur doit récupérer le ballon et
relancer soit directement vers I'éducateur soit
Placement et déplacement du i vers un partenaire situé a l'opposé de I'appel | 2 couleurs de
défenseur: de balle chasubles
Objectifs des défenseurs: -~ > Faire 'exercice a gauche et a droite
> Maitriser la course de N
I'attaquant o T T .— REMARQUES :
> Régler son intervention par ® 5 !’ O Le défenseur doit s'adapter a la vitesse de
rapport I'attaquant
- au comportement de Q Il ne doit pas étre battu sur I'appel de balle de
I'attaquant I'attaquant
- a la vitesse de course de ® O Bien se placer et bien anticiper pour récupérer
I'attaquant le ballon le plus rapidement possible
- a la trajectoire du ballon O Le défenseur doit s'opposer a un changement
de rythme et de direction de I'attaquant
Durée : 20 min @ Q Il ne doit jamais perdre le défenseur de vue
) © Educateur
Q @, [
o ® ‘(C))J




N° : 028T CONSIGNES : Assiettes

Premiére séquence :

» 1 ballon pour 4 joueurs

> Mettre des assiettes a 3 m l'une de l'autre en 1 ballon pour 4
quinconce

> Au cours d'une séquence, Les joueurs
effectuent une conduite de balle et face a
chaque assiette réalise un geste technique :

¢ Crochet Intérieur pied droit

Crochet Extérieur pied gauche

Demi-tour

Feinte de Revelino

Rateau

Double contact (au préalable,

arréter le ballon)

¢ Passement de jambes (au
préalable, arréter le ballon)

> Faire une passe a son coéquipier qui prend le
relais et effectue le méme travail

>  Les joueurs effectueront 2 séquences chacun

Variante :

> Terminer |'exercice par une frappe au but

REMARQUES :

>  Etre exigeant sur la qualité des gestes

PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE :
Exercice

Conduite de balle
Apprentissage des gestes

Durée : 20 min

* & & o o




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
» 3 contre 3 sur 34 d'un demi terrain en longueur
o) + 1 gardien A
PERFECTION_NEMENT » Constituer deux groupes de joueurs, offensifs Cones
TECHNIQUE : et défensifs.
) > Les joueurs offensifs et défensifs sont 5 Constri-foot
Animation spécifique au positionnés au départ de la situation dans
poste sur situation leurs zones de prédilection.
N > Tracer une zone de 10 x 10 dans I'axe de la Ballons
Gestion défensive, en infériorité . A® O A partie préparation. _
numérique, vers une situation YA > Les attaquants marquent, en trois touches dans | 2 cquleurs de
offensive : B les deux portes.
o > Départ de la situation : chasubles
Objectif des attaquants : A O Les attaquants jouent un 2 contre
! 4 dans la zone

> Presser l'adversaire pour le
pousser a la faute dans une
zone axiale, afin de
récupérer le ballon et de
contre-attaquer

Objectif pour le groupe :
» Endurance puissance

O Dés qu'un attaquant, récupérent le
ballon, il s'appuie sur (A) et
participe a la contre attaque

O Deés la perte du ballon, un joueur
défensif va toucher le constri-foot
et participe en situation défensive

> Dés que le ballon est sorti de la zone, les
joueurs jouent réels.

REMARQUES :

O Tant que le ballon n'est pas sorti de la zone,
les joueurs jouent réels.

Q Le retour, pour reprendre sa place, se fait en
trotinant.




- Centrer aprés slalom
- Opposition en en
supériorité offensive

> Travail a gauche et droite du but

Variante 2 :
» 1 centreur et 2 receveurs + 1 défenseur et 1

2 couleurs de
chasubles

OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 030T CONSIGNES : Assiettes
> 1 centreur et 1 receveur + 1 gardien
PERFECTIONNEMENT o) > Aerei:r;tstEél?Jr:r,ltle joueur effectue un centre Cones
TECHNIQUE : » Travail a gauche et droite du but
_ L7 ballons
Techniques centres et . Variante 1 :
reprises * > 1 centreur et 2 receveurs + 1 gardien )
AQ A, > Apreés un slalom, le joueur effectue un centre | 8 CONstri-foot
Objectifs sur un des deux attaquants
.,.0
@,
A

- Se mettre en position
pour effectuer un centre
sur un partenaire
démarqué

- Endurance capacité

Durée : 25 min

gardien

> Aprés un slalom, le joueur effectue un centre
sur un des deux attaquants

» Si le défenseur récupére le ballon il doit
relancer sur le co6té opposé au début de
I'action

> Travail a gauche et droite du but

REMARQUES :

O Le centre est une passe qui correspond a la
demande combinée des attaquants

O Les attaquants doivent utiliser des fausses
pistes (appel contre-appel, courses croisées,
etc.)




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 031T CONSIGNES : Assiettes
> 1 centreur et 1 receveur + 1 gardien

A ™» — > Apres un dribble de débordement, le joueur
PERFECTION_NEMENT prmemimimemic e Y effectue un centre sur un attaquant, dans une 1 Pa”on pour
TECHNIQUE : : ; zone délimitée & l'aide de cones 3 joueurs

' - ! > Travail a gauche et droite du but
Technigues centreset || ¢ " . ! : i
reprises ® A & Variante 1 : 2 mannequins

@ AQ AQ @ » 1 centreur et 2 receveurs + 1 gardien

Obiectifs A A > Aprés un dribble de débordement, le joueur 2 couleurs de

- Centrer apres un dribble
de débordement

- Opposition en supériorité
offensive

- Se mettre en position
pour effectuer un centre
sur un partenaire
démarqué

- Endurance capacité

Durée : 25 min

effectue un centre sur un des deux
attaquants, dans une des deux zones
délimitée a l'aide de cones

> Travail a gauche et droite du but

Variante 2 :

> 1 centreur et 2 receveurs + 1 défenseur et 1
gardien

> Apres un dribble de débordement, le joueur
effectue un centre sur un des deux attaquants

» Si le défenseur récupére le ballon il doit
relancer sur le coté opposé au début de
I'action

> Travail a gauche et droite du but

REMARQUES :

O Le centre est une passe qui correspond a la
demande combinée des attaquants

O Demander a varier les formes de centre ( a raz
de terre en retrait, lobé, tendu, au premier, au
second, etc.)

O Les attaquants doivent utiliser des fausses
pistes (appel contre-appel, courses croisées,
etc.)

chasubles




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 031T CONSIGNES : Assiettes
» 1 passeur + 1 centreur et 1 receveur + 1
7 o) | A gardien ~
PERFECTION_NEMENT "\ ! > Le joueur placé le plus prés de la touche donne Cones
TECHNIQUE : \ un ballon droit pour le joueur qui déborde
AN - 4 > le joueur effectue un centre sur un attaquant Ballons
Techniques centres et . ’ > Travail a gauche et droite du but
. N /
reprises ~ ¥
e @& A® AQ @ @ | |Verianted: 2 couleurs de
Objectifs A A A A > 1 passeur + 1 centreur et 2 receveurs + 1 chasubles
gardien

- Centrer en déséquilibre
aprés une course oblique
pour un ballon donné
droit

- Opposition en supériorité
offensive

- Se mettre en position
pour effectuer un centre
sur un partenaire
démarqué

- Endurance capacité

Durée : 25 min

> Le joueur placé le plus prés de la touche donne
un ballon droit pour le joueur qui déborde

> le joueur effectue un centre sur deux
attaquants

> Travail a gauche et droite du but

Variante 2 :

» 1 passeur + 1 centreur et 2 receveurs + 1
défenseur et 1 gardien

» Le joueur placé le plus prés de la touche donne
un ballon droit pour le joueur qui déborde

le joueur effectue un centre sur deux attaquant

Si le défenseur récupére le ballon il doit
relancer sur le coté opposé au début de
I'action

» Travail a gauche et droite du but

>
>

REMARQUES :

O Le centre est une passe qui correspond a la
demande combinée des attaquants

O Les attaquants doivent utiliser des fausses
pistes (appel contre-appel, courses croisées,
etc.)




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 032T CONSIGNES : Assiettes
> 1 appui + 1 centreur et 1 receveur + 1 gardien

.7 » I > Le centreur passe a son coéquipier qui remet
PERFECTION_NEMENT , \\I en une touche en profondeur Ballons
TECHNIQUE : 1 ' > le joueur effectue un centre sur un attaquant
Technioues contres et \ P4 ) » Travail a gauche et droite du but 2 couleurs de

U g \ .7 '
reprises ! - S~ Variante 1 chasubles
AQ AQ li > 1 appui + 1 centreur et 2 receveurs + 1

Objectifs A A gardien

- Centrer aprés un une-
deux

- Opposition en supériorité
offensive

- Se mettre en position
pour effectuer un centre
sur un partenaire
démarqué

- Endurance capacité

Durée : 25 min

> Le centreur passe a son coéquipier qui remet
en une touche en profondeur

> le joueur effectue un centre sur deux
attaquants

> Travail a gauche et droite du but

Variante 2 :

» 1 appui + 1 centreur et 2 receveurs + 1
défenseur et 1 gardien

> Le centreur passe a son coéquipier qui remet
en une touche en profondeur

> le joueur effectue un centre sur deux
attaquants

> Si le défenseur récupére le ballon il doit
relancer sur le coté opposé au début de
I'action

» Travail a gauche et droite du but

REMARQUES :

O Le centre est une passe qui correspond a la
demande combinée des attaquants

O Les attaquants doivent utiliser des fausses
pistes (appel contre-appel, courses croisées,
etc.)




démarqué
- Endurance capacité

Durée : 25 min

ballon le relance du c6té opposé ou I'action a
eu lieu

> Travail a gauche et droite du but
alternativement

Variante 2 :

» 2 attaquants + 1 centreur + 2 défenseurs + 1
gardien

» L'attaquant, porteur du ballon, conduit le
ballon jusqu'au déclenchement de I'appel de
balle en profondeur de l'ailier

> L'ailier déborde et centre sur un deux
attaquants

> Les défenseurs défendent leur but et s'ils
récupérent le ballon le relancent du c6té
opposé ou le centre a eu lieu

> Travail a gauche et droite du but
alternativement

REMARQUES :

O Le centre est une passe qui correspond a la
demande combinée des attaquants

O Les attaquants doivent utiliser des fausses
pistes (appel contre-appel, courses croisées,

etc.)

OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 033T CONSIGNES : Assiettes
» 2 attaquants + 1 centreur + 1 gardien
e B— » > L'attaquant, portel.llr du ballon, conduit le
PERFECTION_NEMENT T ballon jusqu’au déclenchement de I'appel de 1 Pa”on pour
TECHNIQUE : balle en profondeur de l'ailier 3 joueurs
4 > L'ailier déborde et centre sur un deux
Techniques centres et 1 attaquants
reprises ' > Travail & gauche et droite du but 2 couleurs de
/! alternativement chasubles
Objectifs ! ) _
- Centrer aprés un une- \ Variante 1. .
deux @ 2 @ > 2 attj_quants + 1 centreur + 1 défenseur + 1
", L s A A gardien
- Oppos_ltlon en superiorite @ ® v @, > L'attaquant, porteur du ballon, conduit le
offensive N O " ballon jusqu’au déclenchement de I'appel de
- Se mettre en position AQ@ @, balle en profondeur de I'ailier
pour effectuer un centre @, > Lailier déborde et centre sur un deux
sur un partenaire P }.90 attaquants
o > Le défenseur défend son but et s'il récupére le




démarqué
- Endurance capacité

Durée : 25 min

défenseur défend et tente d’empécher le
centre

> L'ailier déborde et centre sur un deux
attaquants

> Le défenseur défend son but et s'il récupére le
ballon le relance du c6té opposé ou l'action a
eu lieu

» Travail a gauche et droite du but

Variante 2 :

» 2 attaquants + 1 centreur + 1 défenseur latéral
+ 2 défenseurs axiaux+ 1 gardien

» L'attaquant, porteur du ballon, conduit le
ballon jusqu'au déclenchement de I'appel de
balle en profondeur de l'ailier

> Au moment ou |ailier touche le ballon, le
défenseur défend et tente d’empécher le
centre

> L'ailier déborde et centre sur un deux
attaquants

> Les défenseurs défendent leur but et s'ils
récupérent le ballon le relancent du cété
opposé ou le centre a eu lieu

» Travail a gauche et droite du but

REMARQUES :

O Le centre est une passe qui correspond a la
demande combinée des attaquants

O Les attaquants doivent utiliser des fausses
pistes (appel contre-appel, courses croisées,
etc.)

OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 034T CONSIGNES : Assiettes
> 2 attaquants + 1 centreur + 1 défenseur latéral
A ™ +1 gardien
PERFECT|ON.NE|\/|ENT /F —~— > Lattaquant, porteur du ballon, conduit le 1 Pa”on pour
TECHNIQUE : A S ballon jusqu‘au déclenchement de l'appel de | 3 joueurs
S T o)) - ST balle en profondeur de I'ailier
Techniques centres et A \ . AN > Au moment ou l'ailier touche le ballon, le 2 mannequins
reprises ' défenseur défend et tente d’'empécher le q
/ centre
Objectifs ! o ’/' > Lailier déborde et centre sur un deux 2 couleurs de
- Centrer aprés un \ J/ attaquants _ chasubles
. @, R , @ > Travail a gauche et droite du but
débordement A | A Variante 1 :
- Oppos_ltlon en superiorite @, ® P @, > 2 attaquants + 1 centreur + 1 défenseur latéral
offensive B O " + 1 défenseur axial+ 1 gardien
- Se mettre en position AQ@ "/ > L'attaquant, porteur du ballon, conduit le
pour effectuer un centre @, ballon jusqu‘au déclenchement de I'appel de
sur un partenaire ® ;’O balle en profondeur de I'ailier
o > Au moment ou l'ailier touche le ballon, le




N° : 035T CONSIGNES : Assiettes
» L'éducateur envoie un ballon pour un attaquant
» fa) qui doit reprendre de volée ~
-IT-EEFHEICI:S:'?EN'NEMENT / Q DO > Effectuer I'exercice a droite et a gauche du but Cones
) ) Pt VARIANTE : ballons
Volée et demi-volée . > Réception en volée, demi volée et de la téte
- > Débuter I'exercice en donnant les ballons a la
Obiectifs ﬁ,.' %) main, puis au pied
- Récupérer un centre _
- Endurance capacité REMARQUES . " e
Q Corriger la position du corps a la réception du
centre.

Durée : 25 min




OBJECTIF

SCHEMA

- Se mettre en position
pour effectuer un centre
sur un partenaire
démarqué

- Mettre I'attaquant hors-

jeu

Endurance capacité

Durée : 25 min

o (A) déborde et centre sur (B)

(D) conserve le marquage sur (B)

o Siun des défenseurs récupére le ballon il
joue un 2 contre 1 ou relancer
directement dans le but (4 métres)

e}

Variante 1 :
» Travail a gauche et a droite du but

REMARQUES :

Q Faire comprendre au défenseur l'importance
de conserver le marquage sur l'attaquant sans
ballon

O Le défenseur axial doit conserver les yeux sur
I'attaquant et le ballon

O Le centre est une passe qui correspond a la
demande combinée des attaquants

O Les attaquants doivent utiliser des fausses

pistes (appel contre-appel, courses croisées,
etc.)

CONSIGNES MATERIEL
N®: 036T CeTTeTeeTeTeIeS CONSTGNES S Cones
> Jeu en 2 contre 2.
(o) | __— > Départ de la situation : .
PERFECTION_NEMENT K/ o (C) donne a ((B) (perte de balle en Assiettes
TECHNIQUE : :/.\ voulant relancer)
) . 1 o Désque (B) touche le ballon, les 4 4 constri-foot
Techniques centres et ST N joueurs jouent réels
reprises S~ - ! o (B) conduit le ballon, (C) en recul frein
S~ N ’ conserve le marquage sur (A) et tente de | Chasubles

Obiectifs N ,’/1' S--a '9" \ le mettre hors jeu, s'il n'y parvient pas il
—J—_ Centrer aprés un \ v T\ || temporise jusqu‘au retour de (D). Ballons

débordement AN R \ o (B) doit transmettre le ballon en

- L s Q ‘Q/' @, profondeur, avant que (A) ne soit hors
- Opposition en égalité A A AA jeu.
numérique




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 037T CONSIGNES : Assiettes
> Deux contre Qeux avec un ballon, tennis ballon
PERFECTIONNEMENT sur un terrain de 15 X 25 Ballon

TECHNIQUE :

Jeu

Tennis ballon
Objectifs
- Jeu de téte
- Remise coup de pied
- Remise des deux pieds
- Remise des deux pieds
apres contrble de la
poitrine

Durée : 20 min

______________________________________________

> Toutes surfaces de rattrapages autorisées par
les regles du football
> Toutes les 3 minutes, changer d’adversaire en
utilisant le systéme de montée/descente

REMARQUES :

Q Corriger les gestes réalisés

Filet et piquet

N°: 037T

PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE :

Placement et déplacement du

défenseur:

Objectifs des défenseurs:

> Maitriser I'appel de balle de
I'attaquant

Durée : 20 min

o/

CONSIGNES :
» L'éducateur donne un ballon a droite du joueur
qu'il doit frapper avant la ligne des 16.5 m
> Deés que le joueur a frappé, I'éducateur donne
un second ballon a gauche qu'il doit
également frapper avant la ligne des 16.5m.

REMARQUES :

Q Insister sur la correction de la position du
corps lors de la frappe.

O Insister également sur la position du pied
d'appui et de la jambe active.

Ballon




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
> Par deux sans ballon + deux gardiens
PERFECTIONNEMENT » > Tracer une zone de 15 m X 15 m entre deux 1

TECHNIQUE :

Spécifigue au poste. Atelier
Joueurs offensifs .

Efficacité défensive :
- Récupérer un ballon dans
une zone pour se mettre
en position de frappe.

Durée : 20 min

buts, distants l'un de I'autre de 50 m.

» Deux joueurs qui s'opposent en duel, I'un
pouvoir frapper au but, I'autre pour I'en
empécher.

> ((A), frappe sur un but aprés étre passé en
conduite entre les cones.

> (B) frappe sur l'autre but aprés étre passé en
conduite entre les constris

> Deés que l'attaquant franchit la porte, le
défenseur n'intervient plus.

» Deés que le ballon sort de la surface de jeu par
une autre zone, la situation est terminée.

> Le ballon est donné par I'éducateur dans la
zone.

REMARQUES :

Q Varier la position de départ des joueurs.

ballon/joueur
2 constri-foot
1 but amovible
Cones

2 couleurs de
chasubles




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 039T CONSIGNES : Maximum de
T | > 3 attaquants contre 2 défenseurs + 1 gardien | Ballons
PERFECTIONNEMENT e\ i 'II;r,avaiI agaucheeta d.roite du but _
epart de la situation : Assiettes
TECHNIQUE : T—7 o  L'éducateur donne un ballon & (A)
qui transmet en deux touches Cones
Travall sur les centres et maximum a (B)
reprises o Dés que le ballon passe la porte Chasubles de
tous les joueurs jouent réels. couleurs
Objectifs : o (B) centre sur (A) ou (C) différentes

- Travail en infériorité
numérique en défense

- Gestion Offensive et
défensive dans la zone

de vérité

Durée : 20 min

VARAINTE :
Q Varier les centres (a terre, au second)
Q Ajouter un défenseur supplémentaire pour
créer un jeu en égalité numérique
O Ajouter un attaquant supplémentaire pour
reprendre le travail de la défense en infériorité
numérique

REMARQUES :
Q Etre exigeant sur la qualité des centres
O Demander aux attaquants de croiser leurs
courses.
O Insister sur les techniques défensives vues
dans les thémes précédents.




OBJECTIF

SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 040T ol CONSIGNES : Maximum de
> Travailler les coups de pieds de coin du coté Ballons
gauche puis du coté droit.
PERFECTION_NEMENT > Les joueurs (A) partent de I'entrée des 16,5 m, | Assiettes
TECHNIQUE : les uns derriére les autres
> Au moment au le joueur botte le ballon, le 1*" | Cones

Travail sur coup de pied de coin

Obijectifs :
- Travail des attaquants
sur coup de pied de coin
- Gestion Offensive et
défensive

Durée : 20 min

joueur va au 1% poteau, le 2" au 2" poteau,
le 3°™ joueur vient se placer entre les deux
mannequins

» Demander au tireur d'alterner les centres au
1%, au 2" _.etc

> Le joueur (B) effectue un appel contre-appel
vers le but mais reste a I'entrée des 18 m

VARAINTE :
Q Travail a gauche et a droite
Q Travail sur coup franc excentré
O Mettre une opposition défensive lorsque la
combinaison est comprise et maitrisée

REMARQUES :
Q Etre exigeant sur la qualité des appels de balle
et du tir
O Se déplacer rapidement avec et sans la balle
O Les attaquants doivent créer I'espace et
communiquer.

Chasubles de
couleurs
différentes




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N°: 041T CONSIGNES : Maximum de
e | » Par trois avec un ballon + un gardien Ballons
PERFECTIONNEMENT » T 5 N > (ﬁz]gait un appel contre-appe_l pour recevoir _
passe de (B) dans les pieds. Assiettes
TECHNIQUE : . — 4 \ > (B) fait une passe a (A) puis sollicite le ballon le
A R N ' long de la ligne de touche. Cones
Relation au poste \ ’ A \ > (A) remise en soutien sur (C) puis passe dans
4 7 0P N son dos
Placement et déplacement = "\‘1‘-‘--«-—,,,,(_._..:.;& I > (C) donne en profondeur dans la course de (B)
pour prendre l'espace libre : A 3 \2 | » (B) centre, en retrait, dans la course de (A) ou
- Animation offensive a 3 C o' (©). N
afin de prendre I'espace A® i \F/a.r'erl,la pogltlog de (C) det ) he du b
laissé libre sur le cHté oe aire |'exercice du cote droit et gauche du but.
pour se mettre en 66

situation de centre.

Durée : 20 min

Variantes :
> Intégrer un défenseur a la place du constri, il
ne fait action de jeu que lorsque le premier
joueur (A) ou (C) passe devant lui.

REMARQUES :

O Respecter la notion d’espace/temps dans les
appels de balles et de passes

O Mettre la position de hors jeu a partir du
constri




N° : 042T @ CONSIGNES : Assiettes

> Séquence a 4 joueurs + 1 gardien
PERFECTIONNEMENT / ® 7 Le balon est donne parle joueur se rowant | 1 pallon pour
TECHNIQUE : > Le joueur recevant le ballon le controle et 3

_ ) \\ transmet a son coéquipier avant que celui-ci
Technique analytique sur le | ne soit en position de hors-jeu 2 constri-foot

tr: / | Des qu'il regoit le ballon, il doit enchainer sur
l ///lﬂﬂ une frappe
Tirs : / Travail alternativement a gauche et a droite du | 2 couleurs de

A\

\4

)

- Demander le ballon avant | .- > :'n > Dt:al;:\ander aux joueurs des frappes uniquement chasubles

une position d? h_or_s Jeu a raz de terre au départ, libre ensuite.
- Mettre son coequipier en

position de frappe

REMARQUES :
Q Corriger les erreurs de positionnement du
Durée : 20 min corps, du pied d’appui et du pied de frappe

(frappe coup de pied)




OBJECTIF SCHEMA CONSIGNES MATERIEL
N° : 043T CONSIGNES : Assiettes
| T | » 2 contre 3 dans la partie finition + un gardien
» Constituer deux groupes de joueurs offensifs et
PERFECTIONNEMENT ® etensife, Do 68 1 ballon pour
TECHNIQUE : > Les joueurs offensifs et défensifs sont 5
positionnés au départ de la situation dans leur
Spécifigue au poste. Sur zone de prédilection . .
situation : A /"\ » Les attaquants marquent dans le but 2 constri-foot
(‘_ _ - 'Q! > Départ de la situation :
Gestion offensiveen ||  TTTm==2 N &7 ! Jo > (A) sollicite le ballon dans I'espace laissé libre. | 2 couleurs de
infériorité numérique : 7 = e > L'éducateur fait une passe dans sa course. chasubles
- Eviter le retour deé 1.7 ‘y > Dés que I'éducateur a fait la passe, les cing
d . \’Q’ /\\ 5 A joueurs jouent réels.
adversaires A > Deés qu’un défenseur fait un relance a

- Déséquilibrer les
adversaires par le dribble

- Si pas de déséquilibre
conserver le ballon pour
attendre de l'aide.

Durée : 20 min

I'éducateur ou a son gardien, aprés 30" ; la
situation est terminée.

REMARQUES :

O L'attaquant doit le plus rapidement possible
aller vers le but pour éviter le retour des
adversaires.

O L'attaquant excentré doit amener, par un
appel, son défenseur direct vers I'extérieur.




