STAGE VACANCES Paques 2016
u10 — U11

Le club organise une journée « STAGE »

le LUNDI 10 AVRIL 2017,
a partir de 9H, au foyer des Semeurs.

Cout du stage : 20 € - cheque a 'ordre des Semeurs @G C
Pigue-Nique a prévoir - Venir en survétement - s
, X
2 tenues de foot — Moulés et baskets £ Semeurs e Gran®"
Trouvez ci-dessous le planning de la journée:

PLANNING DE LA JOURNEE -LUNDI 10/04/2017

HEURE ACTIVITE LIEU INFOS
9H Accueil des enfants - Présentation de la journée .
Fscgni[eﬂfs (*) Programme Educatif Fédeéral
9H15 - 10H15 Action P.E.F.* : Environnement
10H30 - 12H Entrainement Synthétique 1 tenue de footballeur
12H30 — 13H30 REPAS COLLECTIF ngfr'ﬁfe Prévoir le Pigue-Nigue
13H30 - 16H BUBBLE BUMP
Stade Fin de séance : Rangement matériel
X X X Municipal et douches possibles
16H — 16h30 Atelier Technique : « Tennis-Ballon » /
Jonglage
16H45 Godter collectif
Foyer des
17H Gouter collectif - accueil des Parents Semeurs

Pour plus d'informations, contacter Clément au 02.97.61.50.59
ou par mail : semeursfoot@free.fr

- - - - - - - - = - - - = — — = — — 4

| Bulletin d'inscription : (accompagné du reglement)

| A rendre a Clément ou au responsable d'équipe
Vous pouvez aussi le déposer dans la boite aux lettres du club |
| jusqu'au vendredi 07/04 inclus. |

INom et n s Prénom @ ..o |




STAGE VACANCES Paques 2016
Uu12 — U13

Le club organise une journée « STAGE »

le MARDI 11 AVRIL 2017,
a partir de 9H, au foyer des Semeurs.

Cout du stage : 20 € - cheque a 'ordre des Semeurs

: : o : n ¢
Pique-Nique a prévoir - Venir en survétement - @G C
2 tenues de foot — Moulés et baskets = A
Trouvez ci-dessous le planning de la journée: P o«
» - emeurs 4 Gran®

PLANNING DE LA JOURNEE — MARDI 11/04/2017

HEURE ACTIVITE LIEU INFOS
9H Accueil des enfants - Présentation de la journée !
Fs?nireﬁ‘?; (") Programme Educatif Fédéral
9H15-10H Action P.E.F.* : Environnement
10H — 12H30 BUBBLE BUMP Stade
Municipal
12H30 — 13H30 REPAS COLLECTIE CZ?EJ‘?;(Q Prévoir le Pique-Nique
14H — 16H Entrainement
" Fin de séance : Rangement matériel
Ateller Tochni Tormis-Bal , Synthétique et douches possibles
_ elier Technique : « Tennis-Ballon »
16H — 16h30 Jonglage
16H45 Gouter collectif
Foyer des
17H Gouter collectif - accueil des Parents Semeurs

Pour plus d'informations, contacter Clément au 02.97.61.50.59
ou par mail : semeursfoot@free.fr

- - - - - - - - = - - - = — — = — — 4

| Bulletin d'inscription : (accompagné du reglement)

| A rendre a Clément ou au responsable d'équipe
Vous pouvez aussi le déposer dans la boite aux lettres du club |
| jusqu'au vendredi 07/04 inclus. |

INom et n s Prénom @ ..o |




STAGE VACANCES Paques 2016
U6 — U7 -US8 - U9

Le club organise une apres_midi « STAGE »

le MERCREDI 12 AVRIL 2017,
a partir de 13H30, au stade municipal.

Venir en tenue de footballeur @
Trouvez ci-dessous le planning de I'aprés-midi: G C
Football
S
e Semeurs 4o Grand”

PLANNING DE L'APRES-MIDI- MERCREDI 12 AVRIL 2017

HEURE ACTIVITE LIEU INFOS

13H30 Accueil des enfants

Tenue de footballeur

13H45 - 15H JEUX OLYMPIQUES DU FOOT

Stade
Municipal
15h — 15H30 QUIZZ FOOT P.E.F.* (*) Programme Educatif Fédéral
15h30 — 16H45 Tournoi de Foot / catégorie
16H45 Rangement Matériel — Se changer Vestiaires Douches possibles
- o - Stade Godter dans la salle « matériel »
17H Gouter Crépes — Accueil des parents Municipal Opération Crépes

Pour plus d'informations, contacter Clément au 02.97.61.50.59
ou par mail : semeursfoot@free.fr

- - - - - - - - = - - - = — — = — — 4

| Bulletin d'inscription :

| A rendre a Clément ou au responsable d'équipe
Vous pouvez aussi le déposer dans la boite aux lettres du club |
| jusqu'au vendredi 07/04 inclus. |

INom et n s Prénom @ ..o |




STAGE VACANCES Paques 2016
u14 — U15

Le club organise une journée « STAGE »

le JEUDI 13 AVRIL 2017,

a partir de 9H, au foyer des Semeurs.

Cout du stage : 20 € - cheque a 'ordre des Semeurs

. . R , . . N L
Pique-Nique a prévoir - Venir en survétement - @G C
2 tenues de foot — Moulés et baskets = A
Trouvez ci-dessous le planning de la journée: P o
T 00 - emeurs g. Grand
v ¥
PLANNING DE LA JOURNEE - JEUDI 13/04/2017
HEURE ACTIVITE LIEU INFOS
9H Accueil des enfants - Présentation de la journée
';%y;;gre; (*) Programme Educatif Fédéral

9H15 - 10H15 Action P.E.F.* : Culture Foot — FAIR-PLAY

10H30 - 12H Entrainement Synthétique 1 tenue de footballeur
12H30 — 13H30 REPAS COLLECTIF C?_‘:’Egr't‘ff"e Prévoir le Pique-Nique

13H30 — 16H BUBBLE BUMP

Stade Fin de séance : Rangement matériel
Atelier Technique : « Tennis-Ballon » [ Municipal et dotiches possibles
: -
16H — 16h30 Jonglage
16H45 Godter collectif
Foyer des
17H Goliter collectif - accueil des Parents Semeurs

Pour plus d'informations, contacter Clément au 02.97.61.50.59
ou par mail : semeursfoot@free.fr

- - - - - - - - = - - - = — — = — — 4

| Bulletin d'inscription : (accompagné du reglement)

| A rendre a Clément ou au responsable d'équipe
Vous pouvez aussi le déposer dans la boite aux lettres du club |
| jusqu'au vendredi 07/04 inclus. |

INom et n s Prénom @ ..o |




STAGE VACANCES Paques 2016
U16 — U17 - U18

Le club organise une journée « STAGE »

le VENDREDI 14 AVRIL 2017,
a partir de 9H, au foyer des Semeurs.

Cout du stage : 20 € - cheque a 'ordre des Semeurs

: : o : n ¢
Pique-Nique a prévoir - Venir en survétement - @G C
2 tenues de foot — Moulés et baskets = A
Trouvez ci-dessous le planning de la journée: P o«
» - emeurs 4 Gran®

PLANNING DE LA JOURNEE — VENDREDI 14/04/2017

HEURE ACTIVITE LIEU INFOS
9H Accueil des enfants - Présentation de la journee .
FS?;;S[ESS (*) Programme Educatif Fédéral
9H15 - 10H15 Action P.E.F.* : Culture Club — Projet Club
10H30 - 12H Entrainement Synthétique 1 tenue de footballeur
12H30 — 13H30 REPAS COLLECTIF Cosggrff*e Prévoir le Pique-Nique
13H30 - 16H BUBBLE BUMP
Stade Fin de séance : Rangement matériel
Atelier Techni Termis-Ball P Municipal et douches possibles
elier Technique : « Tennis-Ballon »
16H — 16h30 Jonglage
16H45 Goiter collectif
Faoyer des
17H Gotter collectif - accueil des Parents Semeurs

Pour plus d'informations, contacter Clément au 02.97.61.50.59
ou par mail : semeursfoot@free.fr

- - - - - - - - = - - - = — — = — — 4

| Bulletin d'inscription : (accompagné du reglement)

| A rendre a Clément ou au responsable d'équipe
Vous pouvez aussi le déposer dans la boite aux lettres du club |
| jusqu'au vendredi 07/04 inclus. |

INom et n s Prénom @ ..o |




	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5

