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- Je m’engage à être toujours respectueux et poli envers mes 
partenaires, mes adversaires, mes éducateurs, mes dirigeants, 
les parents qui accompagnent, envers les installations 
matérielles, et envers moi-même. 
 

- Je m’engage à ne rien oublier dans mon sac. 
 

- Je m’engage à toujours prévenir en cas de retard, sous peine de 
devoir faire 10 pompes par minute de retard.  
 

- Je m’engage à faire preuve de solidarité et de tolérance envers 
mes coéquipiers qui portent le même maillot que moi à chaque 
match.  

 
- Je m’engage à avoir un esprit d’équipe, collectif. 

 
- Je m’engage à venir aux entraînements et au match pour 

d’abord prendre du plaisir. 
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