
LIVRET U13 

DEROULEMENT D’UN PLATEAU CRITERIUM U13: 

CRITERIUM U13 (le samedi matin) 

PREMIERE PHASE 
 

9h30: arrivée sur le stade 
10h: défi-jonglage 

10h15: échauffement 
10h45: début du 1er match 

11h25: début du 2ème match 
12h00: fin  du match + douche + 

goûter 

DEUXIEME PHASE 
 

9h30: arrivée sur le stade 
10h: défi-jonglage 

10h15: échauffement 
10h45: début du match 

12h00: fin  du match + douche + 
goûter 

 







FORMATIONS 

Dates à retenir: 28/02, 06/03, 07/03, 21/03, 28/03, 11/04, 25/04, 02/05, 03/05 
Concours d’entrée au pôle espoir de St Sébastien / Loire: 26/05 
Plus d’informations sur le site du District: https://foot49.fff.fr/technique/  

DETECTIONS U13 (joueurs nés en 2005) 

Réunions d’accompagnateur d’équipe U13: informations sur le site du District: https://
foot49.fff.fr/les-pratiques/ 
 

Module U13: 28/10 et 04/11 
CFF2: 20 , 21, 23, 24/11 
Information et inscription: https://foot49.fff.fr/inscriptions-formations/ 


