
www.vestiaires-magazine.com 

Le concours de reprise de volée 

Prévoir plusieurs ateliers en fonction du nombre. Maximum 8 joueurs par atelier. En ce 
cas, assurer la rotation entre les lanceurs et les frappeurs. Les joueurs, ballons à la 
main, se tiennent derrière l’éducateur. Dès le ballon donné à celui-ci, les joueurs vont 
faire le tour d’une quille en courant. Puis l’éducateur adresse à la main un ballon lobé. 
Le joueur reprend. Chaque joueur compte ses buts. Travailler à droite, à gauche, varier 
les angles, les distances, les trajectoires de ballon… Mettre du rythme. Un jeu simple 
mais efficace ! 


