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TRAVAIL DE CONTROLE PASSE ET SUIT

2 a 3 joueurs situés a chaque plot. On fait partir 2 ballons en méme temps de chaque
coté de l'atelier. Les joueurs suivent leur ballon apres la passe. 2 touches de balle pour
tout le monde. Changer le sens de rotation au bout de 4 minutes.

Variante : A passe a B qui oriente son controle et sert C dans la course. C donne a D qui
remet en 1 touche a B, qui oriente son controdle, etc...
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