La Question du Mois

Doit-on travailler |'esprit de compeétition
chez le jeune joueur ?

Fin dosage. Sila compétition engendre les exces que l'on connait a un niveau amateur, cultiver "|'esprit

de compétition" n'en demeure pas moins essentiel dans I'apprentissage du jeune footballeur.Aussi,face a

cette problématique ambigue de

es plusjeunes de nos lecteurs n¢
Lavcnt sans doute pas que
'équipe de France de footballa
été sacré bienavant 1998.Durant unc
longue période,les Bleus ont en effet
été auréolé du titre honorifique de
rchampions du monde... des matchs
amicaux".Cette anecdote seraitaran-
ger au rayon des affaires classées si
elle n’illustrait une réalité encore
bien présente le difficile rapport du
sportif francais avecla compétition.
Rien qui ne puisse s¢€ comparer, par -
exemple,avecl approche des anglo-saxons
dans ce domaine. Pour autant, il ne s’agit
pas de prétendre que le sport tricolore
n’engendre qué des "loosers". Dans son
ouvrage "Apprendre a gagnet”, Christian
Ramos, psychologue spécialisé en prépa-
ration mentale, illustre le propos par unc
phrase du judoka francais Michel Novak :
"commencer une compétition et ne pas
vouloir la gagner, c’est étre un compéti-
teur malbonnéte " La citation prend toute
sa force lorsqu’on songe que le judo
incarne des valeurs d’humilité, tout €n
revendiquant clairement sa volonté de

L'avis du formateur. Bernard

simposeral adversaire ! Durant quelques
années,les éducateurs de football ont recu
des messages moins clairs a ce sujet.

Albert Puig (FC
I'esprit de compétition est tres
important. Ce
de gagner ou

Jeunes et compétition,l’ association deve-
nait presque suspecte,voire tabou.Et1'on
voitle résultat, Francis smerecki,sélection-
neur des moins
n'ont pas cette

la "gagne”, quel doit &tre le positionnement de l'éducateur?

d'autres pays, c'est naturel. Chez
nous, il fautla provoquer” (voir
entretien du mois,NDLR) Alors, faut-
il,ouiou non,inculquer l'espritdela
gagne aux plus jeunes 7 Bt sioui,com-
= ent? Etapartif de quel age?
Aujourd’hui,la Fédération Francaise
de Football affiche clairement 52
volonté de privilégier une pratique
sans rchampionnite” durant les pre-
micresannées de formation dujeune
joueur.La compétition,avec tout ce
. quelle implique de récompenses,de
sanctions,de montées,de descentes 1’ arri-
yant qu’'a partit des catégories U15. Mais
ne pas faire de compétition aproprement
parlern' exclutpasd' apprendre a en faire.
Toute la nuance est L Albert Puig,responsa-
ble du football de base au FC Barcelone,ne
dit pas autre chose : "Avoir V'esprit de con-
pétition est tros important.Ce quinel'est
pasen revanche, c'est de gagner ou de per-
dre".

Barcelone) : "Avoir

7z

qui ne l'est pas, c'est

de perdre"”.
olivier Goutard

de 20 ans - "nos joueurs
envie de gagner... Dans

DAVID, Directeur du centre de formation de I'AS Saint-Etienne

"Je préfere calmer un joueur plutot qu‘avoir a

Avez-vous déjavaun jeune accéder

avoir I'esprit de compétition? Non.Méme les joueurs les

plus doués ne parviennent pas a passer le cap

pas animés par I’ envie de gagner. Ily a toujours un moment

ou le talent ne suffit plus.

Lesprit de compétition s€
trainement ? A chaque séance

développe

haut niveau.Avec I’expérience,0n s’apercoit

au haut niveau sans

pour ce qui concerne le
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le reveiller”

qui percent sont ceux
Ientrainement.

qui veulent aussi gagner les petits jeux a

s’ils ne sont

Avec pas mal de tensions sarement lors des
matchs oulors de laséance? Cest le lot des compé-
titeurs. Ils doivent aussi apprendre quilyades limites 2
respecter. Mais personnellement, je prefere avoir a cal-

mer unjoueur plutot qu’ avoir a le réveiller !

alen-

que les joueurs




Quelles sont, selon vous, les W parexemple | Bienentendy, ce sont ceux
raisons qui expliquent que cer- labien souyens qui,a termes, réalisent Jes
meilleures berformances.

Le climat d’apprentissage €stainsi primor-
dial. En procédant de la sorte, peu 3 beu,l’en-

¥ fantpreng des initiatives et Progresse.

Cateur ? D'abord, il ne doj Pasperdre de yye que lenfant vient Pra- Mais dang les faits, un enfant quj Perdunjey 3 len-

Pédagogique jouenticiun rgje €ssentiel. Mais [5 Compétition reste yne quel'on dojye valoriser I'échec? Lerole de adyjte consiste
des facettes du plaisir. Surtout a donper le goiit de Peffort. L’équipe doit chercher 3 gagner

"Tous Jes enfants aimeng
gagner. Mais toys pe mani-

C€S parametres, en ne Mettant Paccent que gy le festent Pas la méme Compétition est ype Composante natyrelje de I'évo-
résultat Parexemple, cely ne fonctionpe plus. volonté 4 'y parvenijr", lution des enfants. Elle eg¢ naturelle et Souhaitap]e.

Parun enfant egt enlien direct relativiser |, dimension de savictojre €tlaportée de ses défajtes.
4vec sa motivatjon Or1, pour Jes Dans cette optique,l’éducatcur est celui quj vy sensibiliser Penfant
plus jeunes, il est Parfois difficjje de  surle fait que I3 Victoire n’est Pas simplement un but, majs pjep plu-
relativiser et de rester positif dans 4 la Conséquence de S0 travail, d'ype bart,et de I3 qualité de s
la défaijte ou lorsque I’équipe est Coopération avec ses Partenaires, d’autre bart. Dans Jes faits, avec
menée. Ces enfants-13 Peuventalors des enfants tres Compétitifs, |5 Compétition |4 plus apre beut par-

L ‘esprit de compétition affiché 4 yp r6le A jouer. [ est I’élément qui dojt bermettre 3 Penfant de

Psychologue

dusport,

points faibles, condujt trop souvent 3 Pabandon e la bratique. mep, ase dépasser lui-méme avant de voulojr surpasser les autres,

Suite page suivante » » » -




outle monde s’accorde sur le fait que I'envie de se surpas-

seret esprit de compétition sont des conséquences de

la motivation. Mais de quoi s'agit-il précisément ? Voila
ce que ditl'un des plus grands spécialistes de la question, Pascal
Roulois, Professeur dans une Université américaine et
Chercheur en neuropedagogie (Www.neuropedagogie.com) :
"Traditionnellement, on constate deux formes de motiva-
tion, interdépendantes :la motivation extrinséque et la moti-
vation intrinséque. La motivation extrinseque est la forme la
Dplus simple de motivation buisqu'elle s'appuie sur des rela-
tions causales ( causes-conséquences). Si | énergie est interne,

La motivation
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le motif (la récompense ou la punition) et la direction sont
essentiellement externes, c'est-g-dire qu'elles viennent de
l'extérieur. Par conséquent, la motivation extrinséque estla
Jorme de motivation la moins performante, la plus aléatoire
mais aussi la plus facile a actionner En revanche, la moti-
vation intrinséque dont le motif et la direction sont essen-
liellement internes, offre les plus grandes Dberformances parce
que l'énergie déployée, invariablement interne, est plus
importante et plus constante. Mais plus délicate ¢ obtenir,
elle dépend uniquement des besoins et désirs des apprenants”
(Pascal Roulois).
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Besoin d'estime

(faim,soif,scxualité...).

2

Besoin de sécurité

tient.

Besoin physiologiques

des besoins humains. Maslow distingue cinq grandes catégories de besoins. Il considere que

La pyramide de Maslow (célebre psychologue américain) est une classification hiérarchique
'Homme passe 2 un besoin d'ordre supérieur quand le besoin de niveay immédiatement inférieur

1 -Lesbesoins physiologiques :ils sont directement liésalasurvie des individus ou de I'espeéce

- Le besoin de sécurité :il consiste 2 se protéger contre les différents dangers qui nous
menacent.Ils’agit donc d’un besoin de conservation d’un existant,d’un acquis.Il s’inscrit
dansune dimension temporelle.

3 -Lebesoin d'appartenance: il réveéle Ia dimension sociale de I'individu quiabesoin
de se sentir accepté parles groupes danslesquels il vit (famille,travail,association, ).
4 - Le besoin d'estime ice besoin prolonge le besoin d’appartenance. Lindividu sou-
haite étre reconnu en tant qu’entité propre au sein des groupes auxquels il appar-

5 -Lebesoin de s'accomplir il est selon Maslow e sommet des aspirations
humaines.Il vise  sortir d’'upe condition purement matérielle pouratteindre
I'épanouissement.
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