Frustrant. Ce joueur qui rayonne au milieu de terrain est vraiment au dessus du lot. Les recru-
teurs lui font les yeux doux. Il y a juste que, pour cet adolescent, le football sans ses copains, et si
loin de son village en plus... non yraiment, merci, mais ca ne lintéresse pas.Alors que faire ?

out ! 11 a tout ! Des qualités athlétiques hors normes, une

compréhension du jeu quasi instinctive,une facilité tech-
nique insolente,etsa simple présence suf le terrain suffita
sécuriser S€8 partenaires. Son éducateur lui promet un avenir
doré.Les recruteurs, eux, viennent réguliérement observer le
! phénoméne" Seulement voila,sur les murs de la chambre de c€
jeune adolescent, on retrouve des posters de
chanteurs de rap, des clichés de voitures de
sport, mais pas trace de footballeurs...
Lorsqu’on €voque le sujet avec lui,la réponse
fuse. Toujours 12 méme : "moi,je joue au foot-
pall pour m'amuser et pour etre avec mes
copains..." 1l ne connait pas les termes de moti-
vation intrinseque €t extrinseque, mais sait pat-
faitement reconnaitre ce qui lui procure dela
joie ou,a contrario,ce qui lui déplait.Ona beau
lui préciser que des copains,ils’en feraau pole espoirs qui le sol-
licite pour un test de sélection,voire au centre de formation quise
dit prétalui ouvrir ses portes,iln'ena cure ! On pourraiten rester
1a. Malheureusement (ou heureusement parfois), certains refu-
sent de voir unl tel joueur "gaspiller” son talent.

~"Moi, je joue au football pour m'amuser et pour étre
avec mes copains..."

Probleme :a force d’étre courtisé avec plus ou moins de tactetd’in-

sistance,notre jeunc homme prend de moins en moins de plaisira
se rendre au stade.Au point de s¢ demander s'il ne va pas laisser
tomber le football pour sinscrire au Hip-hop 11la quelques copains
quis'y sont déja inscrits. Et puis au moins il sera tranquille :il est
completement nul en Hip-hop.... Beaucoup d'éducateurs offi-
ciant ou ayant officié en jeunes auront reconnu dans c€ portrait fic-
tif un profil déja cencontré. $'il est convenu
que I'immense majorité des licenciés de cet
age se damnerait pour intégrer une structure
d'élite,il n’en est pas moins vrai que le cas de
figure inverse existe également.Reste 2 savoir
comment s€ comporter dans une telle situa-
tion. Doit-on tenir compte du souhait d’'un
adolescent qui n€ dispose pas forcément de
toutes les données pour prendre une décision
allant dans le sens de son intérét ? Doit-on insis-
ter au détriment de SO plaisir immédiat pour favoriser un hypothé-
tique épanouissement futur ? "Unjeunc quine souhaite pas deve-
nir un champion va tout mettre en oeuvre, méme inconsciem-
ment,pour ne jamais le devenir",affirme Gaélle Colomb, psycho-
logue dusportet de I'enfant (voir encadré "Le role déterminant des
parents“).Mais d'autres sons de cloche existent,comme le montre
les différents témoignages que VESTIAIRES 2 recueillis ci-contre.
A chacun ensuite de se forger sa propre opinion.

olivier Goutard

Le role déterminant des parents

Experts. Claire Carrier est pedopsychiatre, psychanalyste et médecin du sport. Gaélle Collomb est psychologue du sport et

Claire Carrier positionne d'embléela problé-
matique:" accepter queson enfant pratique
unsportdehaut niveau nécessite dese poser
un maximum de questions. Tout va changer
pour I'enfant. Lui, n'estpas conscient de tous
les enjeux. llrevient doncaux parents de défi-
nir ce quiserale mieux". Gaélle Collomb, elle,
interroge les parents suf leurs motivations
réelleset leursens du discernement: "déslors
que le désir est celui des parents et non celui
del'enfant,ilya danger.Unjeune quinesou-
haite pas devenirun championvatout mettre
en ceuvre, méme inconsciemment, pour ne

jamais le devenir. Celase manifeste par des
mauxcomme des blessuresa répétition, sans
explication physiologique“. Quant au bien
fondé de vouloir faire le bonheur de son
enfantquittea aller al’encontre desavolonté,
celle-ci meten garde: vgi le sport de haut
niveau ne fait pas partie
lescent, il arréte o
d'échec. Enoutre, |'ad

use meten situation
olescence estune étape
de grands bouleversements physiologiques.
Retrouversa souplesse, son équilibre, sa tech-
nique avecce nouveau corps demande untra-
vail considérable, parfois insurmontable sans

de I'enfant. Nous avons puisé dans leurs témoignages et leurs ouvrages quelques éléments & méme de nous éclairer sur la

maniére de se comporter face a un talent

ayant choisi délibéremment de s'ignorer.

réelle motivation". Alors, quelle attitude,
quel raisonnement les parents doivent-ils
adopter afin de faire (ou d'aidera faire) le
meilleur choix? Doivent-ils écouter tous les
sons de cloche alentour ou sé recentrer sur
leurs propres convictions ? Claire Carrier: "il
convientd'étre prudentavec des entraineurs
quifontleforc'mg, etde garder latétesur les
épaules quant aux promesses financiéres. Je
suis tentée de dire aux parents de faire
confiance a leur intuition. Ce sont eux qui
connaissent le mieux leur enfant etsaventce
quiserabonou pas pour lui*.
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