Programme reprise Sénior

Basket et équipement de foot dans le sac + Bouteille d'eau

Attention Couleur de maillot : Blanc, bleu (ciel, marine...) PAS D'AUTRE COULEURS!!!
Lieu

08-aolt Mercredi Repos

11-aolt Samedi Repos
12-aolt Dimanche Libre 30mn footing perso Libre
13-aolt Lundi Repos

15-ao0t Mercredi Libre 30mn footing perso Libre
18-aolt Samedi Repos
19-ao0t Dimanche Libre 30mn footing perso Libre
20-ao0t Lundi Repos

22-ao0t Mercredi Repos

26-ao(t Dimanche Repos
27-ao0t Lundi Repos

31-aolt Vendredi Repos
01-sept Samedi Repos

03-sept Lundi Repos

07-sept Vendredi Repos

09-sept Dimanche Repos

10-sept Lundi Repos



