MODIFICATION DU TERRAIN
DE PRATIQUE
POUR LES U10-U11 ET U12-U13

(o Lol Le el

Zone technique U11/U13

de part et d'autredu buta 11
(1 a 5 métres)

2 accompagnateurs licenciés




ADAPTATION DES REGLES DU JEU
CHEZ LES U6-U7 ET U8-U9

-

~

e Actuellement : Remises en jeu sur sortie en touche effectuées
a la main - En Essonne, touches déja au pied

4 N
Ce qui change
 Remises en jeu effectuées sur une passe au sol ou
en conduite de balle
NG /
e Intérét:

— Augmentation du temps de jeu effectif

\— Proposition adaptée aux capacités des enfants /




ADAPTATION DES REGLES DU JEU
POUR LES U10-U11 ET U12-U13

e Actuellement : Régles Football a 7 et regles Football a 9 \

4 Ce qui change
Suppression du coup de pied de pénalité, coups francs indirects,
Surface de réparation, dégagement « volée » ou « %2 volée » par le
gardien interdit
Régle de la passe au gardien identique au Football a 11
Hors jeu a la ligne médiane pour les U12-U13

u-lorsjeu a la ligne des 13 métres pour les U10-U11 /

e Intérét:

— Simplification des régles du jeu
— Rapprochement des régles du Football a 11




COUP FRANC INDIRECT SUR PASSE
EN RETRAIT AU GARDIEN (U10/U11 et U12/U13)

Coup Franc Indirect
Sur laligne des 13

metres en remontant

perpendiculairement

depuis I'endroit de la
faute

Coup Franc
Indirect sur faute
du gardien




LARBITRAGE DANS
LES RENCONTRES U12-U13

e Actuellement : Arbitrage a la touche par des dirigeants

~

-

o

Ce qui change

Arbitrage a la touche par les joueurs (si possible)

~

.

e |ntérét:
— Intégration de I'arbitrage comme élément du jeu

/




TEMPS « COACHING »
POUR LES U12-U13

KActuellement : Non existence d’un tel dispositif \

4 )

Ce qui change
1 période de 2 minutes a la moitié de chaque mi-
\__temps .

e [ntérét:
— Optimisation des conseils donnés par les éducateurs

\— Diminution des interventions de I'éducateur pendant le
Jjeu /




PRINCIPE GENERAL
POUR LES JEUNES

mctuellement : Aucun principe existant \

4 _ ™
Ce qui change

Participation minimale des jeunes a 50 % du temps de
pratique proposé
NG /

e Intérét:

— Mesure égalitaire de traitement des jeunes sans
distinction de niveau

\— Fidélisation des remplacants /




LA PRATIQUE - LA FORME

x Uo-U7 :
+ Alternance de plateau classique et de festifoot

x US-U9:

+ En réflexion sur I'organisation (cf dossier
d’engagement)

+ Nombre d’équipes par plateau et par club et la
forme (rencontres ou rencontres + ateliers)

x Attente des préeconisations FFF



LA PRATIQUE - LA FORME

x U10-Ul11l:

+ Par poule
+ 2 phases

+ Réflexion : rencontres ou rencontres + jonglerie ou
slalom

+ Challenges Boulogne et Bleuet

x U12-Ul13:

+ Par poule

+ 2 phases

+ Réflexion : rencontres ou rencontres + jonglerie
+ Coupe Nationale Henri Guérin U13



LE DOSSIER D'ENGAGEMENT

x e dossier peut étre téléchargé sur le site du
district, dans la rubrique du football
d’animation

x Retour du dossier pour le 16 septembre 2013




JOURNEES D’ACCUEIL

x Dans les clubs

x Journée d’accueil U10/U11 et U12/U13
+ Samedi 21 septembre 2013
+ Le matin pour les U10/U11
+ Laprés-midi pour les U12/U13

+ Rencontre club par club en fonction du nombre d’équipes
engagées

x Journée d’accueil U6/U7 et US/U9
+ Samedi 28 septembre 2013
+ 1°" plateau festifoot




CRITERIUM FEMININ

2 critériums :
-U9/U10/U11 pratique a 5
-U12/U13/U14 pratique a 7

Pratique entre filles, le samedi matin




