
 

 

 

 

 

ORGANISATION 

Aux dates indiquées :   

- Plateau classique (alternance de 3 matchs et 2 ateliers, rotation de 10min)  

-  Plateau Festifoot, 8 rotations de 6 min 

  Respecter l’alternance plateau classique / plateau festifoot 
 

Club organisateur : Prendre contact avec les clubs du secteur pour indiquer le lieu du  

plateau et utiliser l’organisation mise en ligne sur le site du District pour la préparation du 

plateau, prévoir un goûter si possible 

Heure de début des plateaux : 10h00                          arrivée au moins 15 à 20min avant 

 

REGLES DU JEU : 

Nombre de joueurs : 1 gardien + 4 joueurs et 0 à 2 remplaçants 

Dimension des terrains : 25m X 35m    Buts : 4m X 1,5m (constri-foot) Ballon : Taille 3 

Les touches : au pied          passe au sol ou rentrer en conduite de balle, 

 le joueur qui effectue la touche ne peut pas marquer 
 

Corner : il existe sur tous les plateaux 

Relance du gardien : libre, préconiser les relances à la main pour favoriser le jeu 

 

FIL CONDUCTEUR D’UN PLATEAU =  

AMUSEMENT ET PLAISIR DES ENFANTS 


