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Un PEF qu’est ce que c’est ?  

 Démarche au sein du club visant à mener dans la durée un certain nombre d’actions sur des thèmes variés (voir 
ci-dessous) pour  faire de nos jeunes licenciés non seulement  des sportifs accomplis, mais également des 
citoyens respectueux 

 

 

 

Pourquoi un PEF à l’ASLL ? 

     Valoriser des actions que nous faisons déjà 

 Renforcer la dimension éducative et sociale du club qui doit être plus qu’un simple club de sport 

 Contribuer  au PEF de la FFF en vue de l’Euro 2016 

 

 

Comment ? 

 Engagement dans la durée et pas seulement pour l’Euro 2016 

 Denis Pierchon est le responsable du PEF au sein du club. Il s’appuie sur l’ensemble des acteurs du club 
(dirigeants, éducateurs, parents, enfants) pour mener les actions. 

 Chacun est responsable de mettre en œuvre tout au long de l’année  les actions qui le concernent et qui sont 
aussi importantes que celles liées à l’apprentissage du football 

 Denis Pierchon rend des comptes en interne au bureau de l’ASLL et en externe à la FFF.  

 

Nos joueurs ne deviendront pas tous des professionnels mais des citoyens oui !! 

Pourquoi un Projet Educatif (PEF) ? 
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Fiche action N°EC_01 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Engagement 

citoyen 
Tournoi de Cavaillé – Vocation sociale 

Titre 

Pour son tournoi de jeunes, l’ASLL s’associe à MOSAIQUE, une association qui a pour but d’aider les enfants de Côte d’Ivoire.  
Tout au long du week-end, grâce à un stand dédié, nous communiquons sur l’une des valeurs qui anime notre club : le partage. 
Nous créons ainsi autour du tournoi un lieu d’échange autour d’une problématique qui interpelle beaucoup de monde.  
A cette occasion nous accueillons également  les élus du Conseil Départemental 31 sur le stand. 
 
[Tous les acteurs du club] 

Thématique 

Description de(s) action(s) Public 

Educateurs 

Dirigeants 

Parents 

U6-U13 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

2 & 3 Mai 2015 

4ème édition 
700 jeunes et 1800 adultes 

30 Avril & 1 Mai 2016 

5ème édition 
A venir 
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Fiche action N°EC_02 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Engagement 

citoyen 
Saluer les personnes de son environnement 

Titre 

• A l’entrainement  ou en match, accueillir  tous les enfants . Se placer a un endroit stratégique pour que les 
enfants le saluent [Educateur]  

• Veiller à ce que les enfants échangent une poignée de main avec les autres joueurs de l’équipe en arrivant 
sur le terrain et se saluent à la fin de l'entraînement ou du match [Educateur]  

• Saluer également les joueurs adverses, leur entraineur et les arbitres [Educateur]  

Thématique 

Public 

Educateurs 

U6-U13 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Saison 2014-2015 
110 joueurs tout au long de la saison 

15 éducateurs 

Saison 2015-2016 En cours 
Parents 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°EC_03 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Engagement 

citoyen 

Utiliser a bon escient les réseaux sociaux : Mettre en valeur sur son site internet 
l'ensemble des équipes et des membres qui les composent  +sensibiliser les jeunes 
sur les conséquences de leurs publications sur internet 

Titre 

• Site du club (http://http://as-launac-larra.footeo.com/) renseigné par les [dirigeants]  avec :  
• La liste des dirigeants et éducateurs du club 
• La liste des joueurs qui composent chaque catégorie 
• Les résultats de chaque match 
• Un résumé de chaque match mentionnant les joueurs distinctifs 
• Le classement de l’équipe (si il y a lieu) 

• Sensibilisation des joueurs à l’occasion d’un entraînement sur les conséquences de leurs publications sur 
internet [Dirigeant]  

• Distribution de la fiche de référence  aux parents [Dirigeants]  

Thématique 

Public 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Saison 2014-2015 300 visites du site en moyenne par jour 

Saison 2015-2016 En cours 

Dirigeants 

Parents 

U11-U15 

Description de(s) action(s) 

http://http/as-launac-larra.footeo.com/
http://http/as-launac-larra.footeo.com/
http://http/as-launac-larra.footeo.com/
http://http/as-launac-larra.footeo.com/
http://http/as-launac-larra.footeo.com/
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Fiche action N°EC_04 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Engagement 

citoyen 
S’interdire toutes formes de discriminations 

Titre 

• Bannir tout forme de discrimination au sein de son équipe, à l’encontre des adversaires  et de l’ensemble des 
acteur du football. Réagir si cela se produit et ne pas hésiter à le signaler aux dirigeants pour intervention de 
leur part conformément au règlement intérieur du club [Educateur + Dirigeant]  

• Distribuer la fiche de référence aux parents et joueurs [Dirigeants]  

Thématique 

Public 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Saison 2015-2016 En cours 

Educateurs 

Dirigeants 

Parents 

U6-U13 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°EC_05 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Engagement 

citoyen 
S’enrichir de la diversité 

Titre 

• Promouvoir toute l’année la diversité au sein de son équipe (grand / petit, rapide/ costaud, fille / garçon, 
technique  / physique, …) en montrant que les qualités de tous sont utiles et complémentaires [Educateur]. 

• Message clé : « On juge les autres sur ce qu’ils font pas sur ce qu’ils sont. On est tous différents et on est 
tous égaux. : nos différences  sont une force pour l’équipe. 

• Mélange des filles et  des garçons au sein des équipes [Educateur]  

Thématique 

Public 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Saison 2014-2015 Encouragement Label Foot Féminin 

Saison 2015-2016 En cours 

Educateurs 

Parents 

U6-U13 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°S_01 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Santé S’hydrater pour jouer 

Titre 

• A l’occasion d’un entraînement, sensibiliser ses joueurs à la nécessité de boire avant, pendant et après un 
effort physique [Educateur].  

• Distribution de la fiche de référence aux joueurs et parents [Dirigeants]  

Thématique 

Public 

Educateurs 

Parents 

U6-U13 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Saison 2015-2016 En cours 

Dirigeants 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°S_02 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Santé Bien s’alimenter pour bien jouer 

Titre 

• Transmettre à ses joueurs à l’occasion d’un entraînement des reflexes alimentaires simples et adaptés. Les 
rappeler tout au long de la saison [Educateur]. 

• Distribution d’une fiche de référence aux parents et joueurs [Dirigeant]. 

Thématique 

Public 

Educateurs 

Parents 

U6-U13 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Saison 2015-2016 En cours 

Dirigeants 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°S_03 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Santé Faire son sac et bien s’équiper 

Titre 

• Dès les premiers entraînements, conseiller les parents et licenciés sur les chaussures et  le matériel les plus 
adaptés aux besoins de l’enfant, au type de terrain et aux conditions climatiques [Educateur].  

• Distribution d’une fiche de référence aux parents et joueurs [Dirigeant]. 
• Tout au long de la saison, vérifier le matériel de ses joueurs et  signaler aux parents une éventuelle difficulté 

[Educateur]. 

Thématique 

Public 

Educateurs 

Parents 

U6-U9 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Saison 2015-2016 En cours 

Dirigeants 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°E_01 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Environnement Laisser les installations en bon état.  

Titre 

• Demander aux joueurs de ramasser les bouteilles d'eau et papiers à la fin de l'entraînement ou de la 
rencontre (bancs de touche notamment) [Educateur + Dirigeant] 

• Inciter les joueurs à nettoyer leurs chaussures avant de rentrer aux vestiaires [Educateur]. Prévoir un lieu de 
brossage [Dirigeant]. 

• Organiser une rotation des joueurs pour le nettoyage des vestiaires [Educateur + Dirigeant] 
• En cas de sanction disciplinaire, participation des joueurs sanctionnés à des travaux d’intérêt  général : 

nettoyage des abords du stade, des tribunes, du local à matériel [Dirigeant] 

Thématique 

Public 

Educateurs 

Dirigeants 

Parents 

U6-U17 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°E_02 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Environnement Economiser l’eau 

Titre 

• Sensibiliser les enfants à la valeur de l’eau et les inciter à faire attention à leur consommation dans tous les 
gestes du quotidien [Educateur]. 

• En fin d’entraînement, distribution aux enfants et parents de la fiche de référence [Dirigeant]. 
• Placarder des affiches rappelant ces messages dans les points clé du stade [Dirigeant] 

Thématique 

Public 

Educateurs 

Dirigeants 

Parents 

U6-U13 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°E_03 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Environnement Utiliser des transports  éco-responsables 

Titre 

• Encouragez le co-voiturage à l’occasion des déplacements [Educateurs + Dirigeants] 
• Organiser le co-voiturage [Parents]   
• Distribuer les deux fiches de référence aux parents [Dirigeants] 

Thématique 

Public 

Educateurs 

Dirigeants 

Parents 

U6-U17 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°FP_01 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Fair play Respecter ses partenaires et ses éducateurs 

Titre 

• Lutter contre les comportements individualistes et être attentif à l’intégration de tous les licenciés 
[Educateur] 

• Intervenir systématiquement dès qu’un principe de  vie en groupe est bafoué [Educateur] 
• Si nécessaire, intervenir pour recadrer voir sanctionner conformément au règlement intérieur du club 

[Dirigeant] 
• Distribution  aux joueurs de la fiche de référence  [Dirigeant] 

Thématique 

Public 

Educateurs 

Dirigeants 

Parents 

U6-U13 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°FP_02 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Fair play Respecter les arbitres 

Titre 

• Bien accueillir les arbitres dès leur arrivée au stade [Dirigeant] 
• Sortir un joueur du terrain qui conteste les décisions arbitrales [Educateur] 
• Ne pas contester depuis la touche  les décisions arbitrales. Donner l’exemple aux joueurs [Parents + 

Educateur] 
• Echanger une poignée de main avec l’arbitre à la fin du match quelque soit le résultat [Educateur + Joueurs] 
• Partager un pot de l’amitié avec l’arbitre à l’issue du match [Dirigeant + Educateur + Joueurs] 
• Distribution de la fiche de référence aux joueurs [Dirigeant] 

Thématique 

Public 

Educateurs 

Dirigeants 

Parents 

U14-U17 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°FP_03 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Fair play Bien accueillir les adversaires  

Titre 

• Bien accueillir l’équipe adverse lorsqu’elle arrive au stade [Dirigeants + Educateur + Joueurs + Parents] 
• Favoriser les temps d’échanges entre les clubs à l’occasion d’un moment convivial [Dirigeant] 
• Distribuer aux joueurs la fiche de référence [Dirigeant] 

Thématique 

Public 

Educateurs 

Dirigeants 

Parents 

U10-U13 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°FP_04 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Fair play Supporter son équipe en respectant les autres 

Titre 

• Organiser des déplacements lors des matchs de haut niveau avec une organisation festive (banderole, 
maquillages, maillot de l’équipe, déguisement, chant, …) [Dirigeant + Educateur + Parents + Joueurs] 

• Lors d ’un match important pour le club, demander aux autres équipes de venir supporter leur équipe 
[Dirigeant + Educateur] 

• Distribuer aux joueurs  et aux parents la fiche de référence [Dirigeant] 

Thématique 

Public 

Educateurs 

Dirigeants 

Parents 

U10-U13 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°RJA_01 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Règles du jeu et 

arbitrage Connaître les règles essentielles du jeu 

Titre 

• Lors des entrainements  U6-U9, prévoir des travaux théoriques et pratiques sur les règles du jeu en 
s’appuyant sur la fiche de référence [Educateur]   

• Utiliser la fiche de référence  pour faire connaître les fautes et les sanctions associées (U10-U13) [Educateur] 
• Mettre en place des atelier spécifiques sur le hors jeu (U10-U13) [Educateur] 

 

Thématique 

Public 

Educateurs 

U6-U13 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°RJA_02 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Règles du jeu et 

arbitrage Comprendre tous les gestes d’un arbitre et de ses assistants 

Titre 

• Lors d’un entraînement, proposer un quizz aux joueurs visant à reconnaître la signification des gestes d’un 
arbitre ou d’un arbitre assistant. Utiliser pour cela la fiche de référence [Educateur] 

• Lors des matchs d’entraînement, faire jouer le rôle d’arbitre ou d’arbitre assistant aux remplaçants en leur 
demandant d’utiliser les gestes adéquats [Educateur] 

Thématique 

Public 

Educateurs 

U10-U17 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°RJA_03 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Règles du jeu et 

arbitrage Connaître le barème des sanctions 

Titre 

• Donner le barème aux joueurs en début de saison – voir fiche de référence [Educateur] 
• Fixer des objectifs  avec les joueurs en termes de nombre max de cartons jaunes ou rouges [Educateur] 
• Proposer une récompense  aux équipes si les objectifs sont respectés [Dirigeant]  

Thématique 

Public 

Educateurs 

U14-U17 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Description de(s) action(s) 
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Fiche action N°CF_01 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Culture foot Partager sa culture du foot 

Titre 

Organisation d’une soirée quizz foot avec tous les acteurs du club comprenant 481 questions sur divers thèmes  
[Dirigeant]: 

• Coupe du monde (masculine & féminine) 
• Football Européen 
• Football Français 
• Lois du jeu 
• Football Mondial 
• Les grands joueurs & les grandes joueuses 

Thématique 

Public 

Educateurs 

Dirigeants 

Parents 

U11-U17 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Description de(s) action(s) 
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Backlog 

Fiche vierge 
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Fiche action N°xx 

PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL 

Santé 

Engagement 

citoyen Environnement Fair play 

Règles du jeu et 

arbitrage 

Culture foot 

xxxxx 

Titre 

• Sdfgsgsdgfdggggggggggggggggg tete   

Thématique 

Public 

Educateurs 

Dirigeants 

Parents 

Uxx 

Suivi 

Date Nb personnes touchées 

Description de(s) action(s) 


