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Coach 

N° 74 Thème >>> Récupérer le ballon proche de son but Catégories Pédagogie 

Situation 
On a le ballon Conserver/Progresser Déséquilibrer/Finir U9 Active 

On n’a pas le ballon S’opposer à la progression Protéger son but à U13 Répéter - Orienter 
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Objectif 
Interdire l’accès au but afin de récupérer 
ou d’éloigner le ballon 

But 
Atq : Traverser la zone défendue pour aller 
marquer = 1 point 
Def : Sortir le ballon des limites = 1 point 

Consignes 

On divise l’aire de jeu en 2 mini-terrains. 
 
1 zone est délimitée devant chaque but. 2 
défenseurs dans chaque zone. 
 
Au signal de l’éducateur, les attaquants 
doivent traverser la zone en conduite de 
balle pour aller marquer 

Variantes 

1 seul ballon pour 3 attaquants = 3c2 
 
On compte le nombre de buts marqués en 
2’ 

Points de 
vigilance 

Se placer ou se replacer entre son but et 
l’adversaire 
Avancer sur le porteur du ballon 
Compter les points et valoriser les bonnes 
attitudes 
Changer régulièrement les rôles 
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