
Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement Joueur + ballon 

Coach 

12 10 

12’ 

Objectif Jeu de corps 

But 
Défendre le trésor et faire prisonnier les 
pirates 

Consignes 

Les pirates (noirs) sont protégés sur leur 
ileso ù ils ont trouvé un trésor (=les 
ballons). 
Ils doivent quitter leur ile avec un ballon 
pour aller le mettre  à l’abri au château 
 
Les chevaliers  (rouges) tentent de prendre 
le ballon aux pirates avant qu’ils ne 
rejoignent le château. Si  un chevalier 
prend le ballon ou le sort des limites du jeu 
alors le pirate concerné va en prison et la 
ballon es t confisqué.  
Si un pirate est touché alors qu’il est sans 
ballon il va également en prison (mais pas 
de ballon confisqué) 
 
Il ne peut sortir de prison que si un autre 
pirate vient lui taper dans la main 

Variantes 
Intégrer des refuges pour les pirates 
 
Possibilité de commencer à la main 

Points de 
vigilance 

Inverser les rôles 
Ne pas se jeter 
Essayer d’enfermer l’adversaire contre une 
ligne 
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Exercice 

On a le ballon Conserver/Progresser Déséquilibrer/Finir U6 Directive 

On n’a pas le ballon S’opposer à la progression Protéger son but À U9 
Expliquer – Démontrer – 

Faire répéter 

Château 

Ile aux 
pirates 
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