
Déplacement joueur Déplacement ballon Déplacement Joueur + ballon 

Coach 

N° 7 Thème >>> Occuper l’espace en largeur et profondeur Catégories Pédagogie 

Jeu 

On a le ballon Conserver/Progresser Déséquilibrer/Finir U9 Active 

On n’a pas le ballon S’opposer à la progression Protéger son but à U13 
Laisser jouer – Observer - 

Questionner 
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Objectif Découvrir l’espace de jeu 

But Marquer = 1 point 

Consignes 

Le terrain est divisé en 4 zones 
 
Les joueurs peuvent se déplacer sur tout le 
terrain 
 
Il est interdit de rejouer dans la zone d’où 
vient le ballon 

Variantes 

Pas plus de deux joueurs par zone 
 
Obligation de faire une passe pour changer 
de zone = on ne peut pas faire plusieurs 
passes dans une même zone 

Points de 
vigilance 

Compter les points 
 
Valoriser les réussites 
 
Lever la tête pour se situer par rapport aux 
zones et ses partenaires 

20 

30 

5 5 


