LE JOURNAL OFFICIEL DU DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL

PV n® 35 du 21 mars 2017
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DISTRICT DU LOT DE FOOTBALL - F.F.F. — LIGUE MIDI-PYRENEES
715, Cote des Ormeaux — BP. 21 — 46 001 — CAHORS Cedex 9

« Le sport va chercher la peur pour
la dominer, la fatigue pour en
triompher, la difficulté pour la

vaincre » P. de Coubertin

OUVERTURE: lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 9h00 a 12h00 et de13h30 a 16h30

d“v’ @
~— T 0565356810 secretariat@district-foot-lot.fff.fr
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Serge MARTIN, Président du District,

Les membres du Comité Directeur,

Le Président de la CDA et ses membres,

Le Personnel administratif et technique,

adressent leurs plus sincéres condoléances a iéefdmM. Bernard TELLIER, arbitre du District du
Lot, pour le déces de son épouse.




CHANGEMENTS DATES/LIEUX/HORAIRES :

Ulrs:

Le match FIGEAC QF 2 — LALBENQUE/FONTANES 1 initethent prévu le 27/05/17 est avancé au
20/05/17.

Uuls:
La rencontre PSV D'OLT 2 — LALBENQUE/FONTANES 1 prée le 25/03/17 a Pradines est déplacé
a St Vincent Rive d'Olt.

17

Ul3:
Le plateau non joué le 21/01/17 & Gorses se déelde5/03/17 — Equipes concernées : FCHQ 1 ; EF
CAUSSE LIMARGUE 1 ; VAL ROC FOOT 1 ; ENT SEGALA FOL.

U7:
Le plateau prévu a Touzac le 22/04/17 est avan@d.@4/17 — Equipes concernées : PPFC 1 ;
CAZALS 1 et 2 ; FC QUERCY BLANC 1 ; ENT BOURIANE FC; VIRE/TOUZAC 1.

INFORMATION :

Figeac Quercy Foot engage une équipe fémininetégaae U9. Les plateaux a venir compteront dong
5 équipes pour ce club.

Pour mémoire :

. 25/03/17 a Cajarc,

. 22/04/17 a Bagnac/Célé,

. 29/04/17 a Figeac (Londieu),
. 13/05/17 a Lissac et Mouret.

JOURNEE FESTIVAL Ul1 :

Le rassemblement départemental se déroulera s@&2edril 2017 & SOUILLAC (toute la journée).

Les équipes qualifiées sont :

AV FOOT 46 NORD 1 ; CAHORS FC 1 ; CAUSSE SUD 46QAZALS 1 ; EF ELAN
MARIVALOIS 1 ; ENT SEGALA FOOT 1; ESCG 1; ESCG ECHQ 1 ; FIGEAC QF 1 ; FIGEAC
QF 2 ; LALBENQUE/FONTANES 1 ; MONTCABRIER 1 ; PPFC; PPFC 2 ; PSV D'OLT 1.

Le tirage au sort des poules se fera au District jeudi 6 avril 2017 a 10 heures.
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Journée Festive Ul1l
Samedi 11 mars 2017

Questionnaire éducatif - CORRIGE
Questions Arbitrage :

Lors d’'une rentrée de touche, tu dois impérativement tenir le ballon des deux mains.
VRAI 2) FAUX
Tu dois lancer le ballon le ballon depuis la nuque et par-dessus la téte.

As-tu le droit de marquer directement un but a I'engagement sans que le ballon ne soit touché par un

autre joueur ?
oul 2) NON
Interdit en football a effectif réduit (U7 a U13).

Lors d’'une balle a terre, je peux taper dans le ballon avant qu’il ne touche le sol.
VRAI 2) FAUX
Sur une balle a terre, le ballon est en jeu lorsqu’il touche le sol.

Dans un stade, quelle personne a le droit de contester ouvertement une décision de I’arbitre ?
Aucune 2) Le capitaine 3) L’éducateur

Questions Culture Foot :

Combien de clubs évoluent dans le championnat de France de Ligue 1 ?
16 2) 18 3) 20
Chaque équipe jouera donc 38 matchs dans la saison.

Quel mot ne fait pas parti de I'abréviation F.F.F. ?
Football 2) France 3) Fédération
F.F.F. signifie Fédération Francaise de Football.

Laquelle de ces coupes n’est pas une compétition francaise ?
La Coupe de France 2) La Coupe de la Ligue 3) L’Europa League
C’est une compétition qui regroupe des clubs européens.

Comment distingue-t-on le capitaine des autres joueurs ?
A sa coupe de cheveux 2) Ason brassard 3) Asagrande taille
Le capitaine doit toujours avoir une attitude exemplaire sur le terrain.
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Questions Fair-Play :

Apres avoir marqué un but de la main, tu ne dis ai¢arbitre s’il ne I'a pas vu :
VRAI 2) FAUX

Que dois-tu faire en fin de match alors que tueadyp:

Insulter I'arbitre.

Serrer la main aux vainqueurs.

te disputer avec ton adversaire.

Méme dans la défaite, il faut reconnaitre le tatent'équipe adverse.

Lequel de ces gestes est une marque de Fair-Play :
Une accolade au joueur qui te remplace ?

Un tirage de maillot ?

Un coup de coude au défenseur ?

Un geste qui renforce I'esprit d’équipe.

Comment dois-tu réagir quand un partenaire marque contre votre camp ?
Tu l'insultes.

Tu quittes le terrain.

Tu le rassures et 'encourages.

Ce coup du sort peut arriver a n'importe qui, méme aux meilleurs !

Questions santé :

Qu’est-il conseillé de faire juste avant un effort pour étre plus performant et diminuer le risque de blessu
Bien s’échauffer 2) Mangerun bonrepas 3) Dormir dans le vestiaire

Si ton entrainement commence a 18 heures, jusqu’a quelle heure peux-tu prendre un petit goGter ?
14 heures 2) 16 heures 3) 18 heures
Afin d’éviter les efforts en pleine digestion.

Quelle eau réhydrate le mieux ?
L’eau glacée 2) L'eau salée 3) L'eau a température ambiante

Quel est le numéro de téléphone d’urgence qui fonctionne dans toute I'Europe ?
112 (a appeler en cas de blessure grave, d’accident ou de perte de connaissance).

e ?



Question environnement :

Quel est le temps de décomposition d’un sac plastique dans la nature ?
1) 10ans 2) 100 ans 3) 400 ans
Jette tes déchets a la poubelle

e Quel objet est idéal pour transporter ton goQter ?
1) Un sacen plastique 2) Du papier d’aluminium 3) Une boite en plastique lavable

* Le maillot de I'équipe de France de football estriigué a partir de bouteilles d’eau recyclées.
1) VRAI 2) FAUX
13 bouteilles permettent de fabriquer un maillaireshort.

* A quiest di le changement climatique actuel ?
1) Aux Hommes 2) Au Soleil 3) Aux Animaux




JEME TOURNET NATIONAL

STADE DE BIARS-SUR-CERE

E l 03 ET 04 JUIN 2017 ?

AVEC LA PRESENCE DES CLUBS
AlLEl = TG 2 JUWISY = RODEZ o

MATCH DE GALA RODEZ-ALBI

VENDREDI \ L UIN 2017




INFORMATION :

La feuille de match informatisée débutera pourgsigs rencontres féminines en championnat et en
coupes, a comptelu 26 mars 2017

MODIFICATION DE DATE :

Sous réserve de la réception de I'accord de Manisala rencontre FRAYSSINET — ELAN
MARIVALOIS du 14/05/17 pourrait étre avanceé au %ilav

COUPE GROUPAMA — % FINALES :

Elles auront lieu le 30/04/17 sur le terrain d’Asugl et opposeront :

.a 13 heures : BOURIANE a QUERCY BLANC
.a 15 heures : ST GERMAIN a BIARS/BRETENOUX

A Les deux clubs recevant devront apporter leurs taettes.




EXCELLENCE :

Le matchaller (journée 8) FCHQ — CAUSSE LIMARGUE non joué le 2B16 est fixé au 08/04/17 a
Carennac a 20 heures.

Le match retour prévu le 09/04/17 est repousséradi de Paques le 17 avril 2017 a 15 heures a @hég

-

PROMOTION DE 1ERE DIVISION — POULE B :

SEGALA FOOT 2 — CAPDENAC du 26/03/17 se jouera asseyrac a 15 heures.

DEUXIEME DIVISION — POULE A :

CAHORS AFP 2 — CAZALS 2 fixé au 26/03/17 est reps#uau 23/04/17 & Cahors Croix de Fer a 15
heures (terrain de la Croix de Fer non libre 1€©36L7).

DEUXIEME DIVISION — POULE B :

FCHQ 2 — DEGAGNAC du 09/04/17 est repoussé au 30704 15 heures a Carennac — Accord des
clubs.




BONDOUX :

ST CYPRIEN/MONTCUQ — CAUSSE LIMARGUE du 26/03/17 jseera a 15 heures sur le terrain d
St Cyprien.
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