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EXTRAIT DU COMITE DIRECTEUR DU 15/03/2018

A titre exceptionnel, les tournois des clubs de BEINQUE/FONTANES (les 2 et 3 juin) et ’'ELAN
MARIVALOIS (le 19 mai) sont autorisés et validés pmComité Directeur du District, en date du
15/03/2018.

Ces tournois de clubs sont historiques et prévusrigie date.
En conséquence, les clubs qui ont prévu de s’yreedioivent impérativement avertir le secrétariat du
District ; ils ne seront donc pas pénalisés adrmatisement pour forfait.

Cependant, les clubs non inscrits sur ces deuxadigidoivent obligatoirement se rendre aux journées
fixées par les calendriers de la Commission deseieu




Liste des tournois autorisés par le District du det~ootball.
Pour la saison 2017/2018, les joueurs nés en D@A 2t apres ne peuvent par particier a un tournoi

sénior.
Rappel : seul les joueurs licenciés (donc asss@#)autorisés a participer a un tournoi. Le tedgs

jeu global doit étre respecté.

LISTE DES TOURNOIS AUTORISES :

. ELAN MARIVALOIS a Leyme, le 19/05/2018 — Catégesi: U7, U9, U1l et U14 F

. QUERCY BLANC a Castelnau Montratier, le 10/05/264Catégories : des U6 aux U13.




RAPPEL PREVENTION SECURITE :

La Commission Régionale Prévention Sécurité (PRP®uhaité décliner la sécurité a I'ensemble des

clubs de District et de Ligue.
Vous trouverez dans toutes les boites mail desclute invitation a une réunion du samedi 31 mars

2018 & 9 h 30 a Cahors, siége du District.
Votre présence est vivement souhaitée et nous cormgur votre implication.

Une réponse pour nous indiquer si vous y assisteremn est a renvoyer au secrétariat du District
avant le mardi 27 mars 2018.




FORMATIONS D’EDUCATEURS :

Les prochaines formations sont programmeées :
. lundi 16 et mardi 17 avril : module U13 a Cahors.

Veuillez inscrire les personnes intéressées leralpisiement possible par le biais du site du [Ritstri
Rubrique Formation. Les inscriptions sont closegolils avant le début de la formation.
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ATTENTION :

Sur certaines rencontres, en particulier sur desorgres de jeunes, des adultes sont inscritgédinit,
arbitre) sur la FMI alors qu'ils ne sont pas liceésc

Nous vous rappelons gu'il faut étre obligatoirenml@®@ncié pour apparaitre sur une feuille de match.

*kkkkkkkkkkkkkkkkkxk

FESTIVAL FOOTBALL U13:

Equipes qualifiées pour la phase départementafealuil 2018 a Biars/Ceére :

ENT BOURIANE FC 1
ESCG 1

CAHORS FC 2

AV FOOT 46 NORD 1
CAHORS FC 1

FIGEAC QF 1

EF ELAN MARIVALOIS 1
PSV D'OLT 2

FC LALBENQUE/FONTANES 1
ST CYPRIEN/MONTCUQ 1
PSV dOLT 1

PPFC 1

CAUSSE SUD 1
CAZALS/MONT 1
LABASTIDE MURAT 1
ESCG 2

Le tirage au sort des rencontres du premier todésaulera au District, jeudi 22/03/2018 a 10 a0
district.
Les clubs avec plusieurs équipes qualifiés vercentéquipes se rencontrer &utdur.
Les clubs qualifiés ont recu par mail les inforroas relatives a la journée.
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Repas: le club de 'AV FOOT 46 NORD vous propose degas au tarif de 8 euros par personne.

Vous avez la possibilité de réserver au plus ®@0DV03/2017 par téléphone au 06 14 77 63 16 aupres
de Nathalie (secrétaire du club).

Menu : Taboulé, poulet facon basquaise et tartepaaxmes.

JOURNEE NATIONALE DES DEBUTANTS :

Elle se déroulera le samedi 9 juin a Labastide Mura
Retrouvez le positionnement des clubs pour 'anionatles ateliers terrain du PEF :

FIGEAC QF : Je suis d’attague avec mon sac.
EF ELAN MARIVALOIS : Identifier la nature des dédise

Rappel : les clubs ont jusqu’au 15 mars pour noasneuniquer les ateliers qu’ils aimeront. Veuillez
donc transmettre rapidement vos choix en précisamiseconde action de remplacement, au cas ou
votre premiére action soit déja animée par un alie

FORMATION D’EDUCATEUR

Un module Animatrice est programmée le samedi ZBATA8 a Anglars. Cette formation est ouverte
aux licenciées et non licenciées.

Les licenciées devront utiliser les bons de foromatle 25 euros et s’inscrire comme pour les autres
formations (site internet).

Les non licenciées devront communiquer au Dis{setrétariat), leurs noms, prénoms, date et lieu de
naissance. L'inscription est offerte par le Digtric




Méthodes

Informations complémentaires

Module d’Animatrice
Fédérale de Football

Total volume horaire : 6h

Etre capable d’appréhender 'environnement du football (féminin), les publics, les
fonctions au sein du club autour de la pratique des jeunes.

Etre capable de participer a la vie du club et a I’encadrement de la pratique des jeunes.

Public prioritaire* : les femmes
- Non licenciée

- Licenciée de la Fédération Francaise de Football
*ouvert partiellement aux hommes

Etre agée de 16 ans et plus

L’environnement et I'encadrement

- Découvrir I'environnement du football féminin
- Connaitre le fonctionnement d’un club
- Appréhender les différents publics jeunes

L’accompagnatrice et la pratique

- Comprendre I'organisation de la pratique
- Organiser un rassemblement : préparer, installer, accueillir, communiquer
- Animer un atelier éducatif ou sportif

- Pédagogie de I'action : interactivité, réflexion en groupe, observation de la pratique,
participation a 'encadrement du rassemblement, développement de nouvelles connaissances

- Supports pédagogiques : vidéos, diaporamas ou documentations remises aux stagiaires

- Livret stagiaire.

- Délivrance d'une attestation de formation permettant I'obtention d’'une licence
animatrice(eur)

Pour plus de renseignements, contactez votre ligue ou district




JOURNEE FESTIVE U1l — CORRIGE QUIZ 1ERE JOURNEE :

1)

1)

1)

1)

1)

1)

1)

1)

1)

1)
2)
3)

Journée Festive U11
Samedi 10 mars 2018

Questionnaire éducatif U11. Corrigé

Questions arbitrage :

En U11, quel est le nombre minimal de joueurs pour pouvoir disputer un match ?
7 2) 6 3] 5

Quelle est la longueur d’un but de foot en U11 ?
4m 2) 6m 3)8m
Il est de 7.32 m chez les Seniors.

Lors d’un pénalty, combien de joueurs ont le droit de se trouver a l'intérieur de la surface de réparation ?
0 2) 1 3) 2
Le gardien de but et le tireur de penalty.

Au foot a 8, a quelle distance du ballon doit se placer I'équipe adverse lors d’un coup franc direct ?
6m 2) 9m 3) 11m
Cette distance doit étre respectée jusqu’a ce que le ballon soit remis en jeu par le tireur.

Questions Culture Foot :

En France, dans quel stade a eu lieu la finale de la Coupe du Monde en 1998 ?

Parc des Princes 2) Stadium de Toulouse 3) Stade de France
Inauguré en 1998, ce stade peut accueillir 80 000 personnes.

Que désigne I'expression « coup du chapeau » ?
3 buts inscrits par un joueur dans un match 2) Une révérence a I'arbitre 3) Un butde la téte

Comment appelle-t-on parfois le gardien de but ?
L’homme volant. 2) Le portier. 3) Le chimpanzé.
On I'appelle le plus souvent le « goal ».

En francais, comment appelle-t-on un penalty ?
Un coup de pied de but 2) Un coup de pied de pénalité 3) Un coup de pied de réparation
Il sanctionne une faute commise dans la surface de réparation.

Questions Fair-Play :
Apreés avoir marqué un but de la main, tu ne dis rien a I’arbitre s’il ne I'a pas vu :
VRAI 2) FAUX

Que dois-tu faire en fin de match alors que tu as perdu :

Insulter I’arbitre.

Serrer la main aux vainqueurs.

te disputer avec ton adversaire.

Méme dans la défaite, il faut reconnaitre le talent de I'équipe adverse.
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2)
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Lequel de ces gestes est une marque de Fair-Play :
Une accolade au joueur qui te remplace ?

Un tirage de maillot ?

Un coup de coude au défenseur ?

Un geste qui renforce I'esprit d’équipe.

En tant que remplagant, que peux-tu faire ?
Critiquer "arbitre

T'échauffer derriére la ligne de but

Entrer sur le terrain sans y étre autorisé

Questions santé :

Quelle est la seule protection obligatoire pour un footballeur ?

Les gants du gardien 2) Les protege-tibias

Les gants du gardien ne sont pas obligatoires mais... fortement conseillés.

Combien de verre d’eau dois-tu boire par jour au minimum ?
2 2) 4 3) 6
Et plus les jours ou tu fais du sport.

Quelle eau réhydrate le mieux :
L'eau glacée. 2) L'eau salée. 3) L'eau a température ambiante.

Combien de repas est-il conseillé de prendre chaque jour quand on est enfant :
3 2) 4 3) 5
Petit déjeuner, déjeuné, goGté, diner.

Questions environnement :
Quel est le temps de décomposition d’un sac plastique dans la nature ?
10 ans 2) 100 ans 3) 400 ans

Combien d’années un chewing-gum met-il pour se décomposer dans la nature ?
2 ans 2) S5ans 3) 10ans

Le maillot de I'équipe de France de football est fabriqué a partir de bouteilles d’eau recyclées.
VRAI 2) FAUX
13 bouteilles permettent de fabriquer un maillot et un short.

Plus tes parents roulent vite, moins ils consomment d’essence.
VRAI 2) FAUX
C’est le contraire.




JOURNEE FESTIVE U1l DU 14 AVRIL 2018 :

Elle se déroulera SAMEDI 14 AVRIL a Castelnau Matigr. Retrouvez les défis a réaliser lors de cet
journée.
JOURNEE FESTIVE Ul1

Défis : samedi 14 avril 2018

Matériel : 1 Ballon n°4 pour 2 joueurs

Jeu défi n°1 : jongleries pieds
2 objectifs : -20 contacts pied fort |Les joueurs des deux équipes ayant le méme

-10 contacts pied faible |numéro effectuent le test. L'un jongle et ’autre

Aucun rattrapage autorisé. contrdle.

Deux essais par joueur sur chaque objectif: on

garde le meilleur des deux.

Le joueur qui obtient le plus grand nombre de

contacts sur le premier objectif, marque un point

pour son équipe. Idem pour le deuxiéme objectif.

Si les deux joueurs réalisent le méme score, ils

marquent tous les deux un point sur 1’objectif’

conceme.

Lorsqu’une équipe est incompléte, composée de

onze joueurs par exemple, elle ne marque pas de

point sur le duel numéro douze.

Départ du ballon au choix du joueur (soit au

pied, soit a la main).

Matériel : 1 Ballon n°4 par équipe
Jeu défi n°2 : conduite de balle

2 manches Les joueurs des deux équipes ayant le méme
numéro effectuent le test.

Eauipe & -

Départ : ballon et pied derriére la ligne. Au
signal de D’arbitre, les deux joueurs réalisent la
conduite (en forme de «huit ») en croisant les
déplacements. Le premier joueur ayant
correctement réalisé les deux « huit » donne un
point a son équipe.

L’arrivée est jugée quand le ballon et le joueur
franchissent la ligne.

Diagonale non respectée : défi perdu.

Caté de départ au choix du joueur.

L’équipe ayant le plus de point remporte la
manche. Si chaque équipe remporte une manche,
il y a égalité sur le défi.

Si les équipes n’ont pas le méme nombre de
joueurs, tirage au sort pour désigner le (ou les)
joueur(s) qui repasse(nt).

Quiz Educatif : Matériel : planche +stylo

Les joueurs se regroupent autour du capitaine qui lit les questions a ses partenaires et donne la (ou
les) réponse(s) la (les) plus citée(s) par I’ensemble de I’équipe. Aucun adulte n’intervient dans la
lecture de I’énoncé ou sur le choix des réponses a ce questionnaire.

10




CHANGEMENTS DATES/LIEUX/HORAIRES

Ul7:
Le match AV FOOT 46 NORD 2 — PSV D’OLT 2 du 07/0213 se jouera a PUYBRUN et sera décalé
a 16 heurescar plateau U11 de 14 h 00 a 15 h 45.

La rencontre LALBENQUE/FONTANES — ST GERMAIN du P&/2018 se jouera sur le terrain du
Montat a 15 heures.

Uls:
La rencontre MONTCABRIER 1 — CAHORS FC 2 du 07/@4/2 est avancée a 14 heures.

Ui3:
Le plateau prévu a Prayssac le 24/03/2018 estéacHb heures. Equipes concernées CAHORS FC 3 ;
ELAN MARIVALOIS 2 ; MONTCABRIER 1 et PPFC 1.

Ull:
Le plateau prévu a Puy I'Evéque le 24/03/2018resistéré a Prayssac (14 h). Equipes concernées :
CAHORS FC 1 et 2 ; BOURIANE FC 1 ; PPFC 1.

U9
Le plateau prévu a Labastide Murat le 31/03/201&eancé au 24/03/2018 (10 heures) avec accord ces
clubs concernés.

Le plateau prévu a Gourdon le 07/04/2018 est ré@art14/04/2018 sur le stade des Vitarelles (sous
réserve de I'accord de Cazals et Psv d’Olt nong@gee jour au District). Equipes concernées :
CAZALS 1,2et3;PSVDOLT 1et2; PPFC1; BOURIE 1 et 2.

U7:

Le plateau prévu a Gréalou le 07/04/2018 est décateheures avec accord des clubs participants.
Equipes concernées : FIGEAC QF 1 et 2 ; EF ELAN NMWMRLOIS 1 et 2 ; CAUSSE SUD 1
GREALOU 1.

INFORMATIONS :

La journée 3 du championnat U17 prévue le 14/0823t déplacée au 26/05/2018 (suite a erreur de
date planning).

En conséquence, le match AV FOOT 46 NORD 2 — FIGENC2 est décalé a 16 heures, le
26/05/2018.

CHALLENGE FUTSAL JEUNES :

Uul7:

Liste des équipes qualifiées pour la finale de CASQ

ESCG ; ELAN MARIVALOIS ; LALBENQUE/FONTANES ; FIGER QUERCY FOOT ; CAHORS
FC.
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Uls:
Liste des équipes qualifiées pour la finale de FAGE
PSV D'OLT ; CAUSSE LIMARGUE ; CAHORS FC ; FIGEAC QF

Les clubs de CAHORS et FIGEAC doivent nous indigues rapidement la date choisie pour les finales
qui doivent étre organisées pendant les vacancpardemps (14 au 29/04/2018) ou pendant les jours
fériés : 1/05, 8/05, 10/05, 21/05....

FEUILLES DE PLATEAUX U13 :

Lors des plateaux U13, de nombreuses équipes arhddeenseigner le nom de l'arbitre assistantasur
feuille de plateau. Aucune sanction n’a été pusgy’'a ce jour mais a compter du 24/03/2018, ces
omissions seront sanctionnées par une amende.

En raison de la finale Festival-foot U13, le 07248 a Biars sur Cére : le plateau U11 prévu le
07/04/2018 a Biars sur Cére est déplacé a Puybrun.

Equipes concernées : FIGEAC QUERCY FOOT 3 et 4 L\ROC FOOT 2 ; ESCG 2 ; AV FOOT 46
NORD 2.

Le plateau U9 prévu le 07/04/2018 a Biars sur @sténverse avec celui prévu le 05/05/2018 a
Sousceyrac.

Donc plateau du 07/04/2018 a SOUSCEYRATAHEURES
Liste des équipes qualifiees pour la finale de CARHQ
AV FOOT 46 NORD 1, 2, 3,4 et5; FCHQ 1 ; HAUT CEEC 1 et 2 ; SEGALA FOOT 1.

Plateau du 05/05/2018 a BIARS SUR CERE :
FCHQ 1 ; EF ELAN MARIVALOQOIS 1, 2 et 3 ; SEGALA FOOT
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1ERE DIVISION — POULE A :

BOURIANE 2 — ST GERMAIN 2 du 25/03/2018 est avanoésamedi 24/03/2018 a 18 heures au
Vigan — Accord des clubs.

1ERE DIVISION — POULE B :

CAUSSE LIMARGUE 2 — BIARS/BRETENOUX 3 du 24/03/20&8t avancé a 19 heures — Accord des
clubs.

LISSAC ET MOURET — PLANIOLES (J12) non joué estdiau 29/04/2018.

PROMOTION DE 1ERE DIVISION — POULE A :

Les matchs (J11) non joués sont fixés au 29/04/2018
DEGAGNAC - ALBAS

FRAYSSINET — BOISSIERES

ESCG 2 - CAUSSE SUD 46 2

PROMOTION DE 1ERE DIVISION — POULE B :

LABATHUDE — FONS (J8) non joué est fixé au 15/04/80
FONS — LABATHUDE (J17) est donc reporté au 29/0420

Les matchs (J11) non joués sont fixés au 22/04/2018
LABATHUDE — COMIAC

CAPDENAC — FONS

MARIVALOIS 4 — SEGALA FOOT 2

DEUXIEME DIVISION — POULE A :

PUYBRUN 2 — MAYRINHAC 2 (J14) non joué est fixé 2a/04/2018

VAL ROC FOOT 3 — HAUT CELE 3 (J14) non joué estéfiau 22/04/2018

CAUSSE LIMARGUE 3 — CUZANCE du 21/04/2018 est avaac 31/03/2018 a Rocamadour a
20 heures — Accord des clubs.

DEUXIEME DIVISION — POULE B :

MERCUES 2 — LALBENQUE/FONTANES 3 (J14) est fixé 22/04/2018
PSV D'OLT 4 — SALVIAC (J14) est fixé au 29/04/2018
ST MATRE — HAUTE BOURIANE (J14) est fixé au 29/0018
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Sous réserve de I'homologation des résultats asguike terrain, la programmation des matchs est la
suivante :

BONDOUX :

1/8me de Finale: les matchs restant a jouer devront obligatoirgrae jouer le lundi 2 avril 2018 a
15 heures :

MARIVALOIS 2 — HAUT CELE a Leyme,
FIGEAC 2 — BOURIANE a Figeac Londieu n°5 (posstBili’avancer le match au samedi si accord de
clubs).

BIARS 3 — SEGALA FOOT a Biars.

Y, de Finale: le 22 avril 2018 a 15 heures

BIARS 2 — MARIVALOIS 2 ou HAUT CELE

ST CYPRIEN/MONTCUQ 2 — FIGEAC 2 ou BOURIANE
GREALOU — MONTCABRIER

BIARS 3 ou SEGALA FOOT — FCHQ

15 Finale sur terrain neutre le 29 avril 2018 :

LAVILLE :

15 Finale sur terrain neutre le 22 avril 2018 a Arcambal

ALBAS — PSV D'OLT 4 a 14 heures
ESCG 2 — ST MATRE a 16 heures
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BEGOUX/ARCAMBAL — BOURIANE/THEDIRAC/DEGAGNAC du 25J3/2018 se jouera a 13
heures &8 ARCAMBAL.

ENT SEGALA FOOT 1 — PPFC 1 du 25 mars 2018 se paet0 heures sur le terrain de
SOUSCEYRAC.
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