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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE LIGUE BOURGOGNE FRANCHE COMTE
DISTRICT COTE D’OR
CLUB AVENIR SPORTIF GEVREY CHAMBERTIN

Choix de la thématique

6 6 6 Mettre une croix dans la
@ Santé b
U6/U9 U10/U13 U14/U19 i
Engagement citoyen X
Environnement X
X X X
Fair—Play x
R‘egles du jeu et arbitrage X
@ Culture foot x 2
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RETROUVER NOS ACTIONS SUR :

D ) https://asgcgevrey.footeo.com

l

v VILLE DE

https.//asgcgevrey.footeo.com/page/pef-2020-2021.html GEVRE _-.'_"
CHAMBERTIN

Retrouvez les informations sur

PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

Engagement
dtoyen

F FFF : https://www.fff.fr/le/programme educatif federal/index.html

District : https://cote-dor.fff.fr/tag/p-e-f/

Santé Environnement

Falr-Play Régles dujeu Culture foot
et arbitrage

Découvrez le programme
sur la plateforme en ligne de la FFF

&


https://asgcgevrey.footeo.com/page/pef-2020-2021.html
https://www.fff.fr/e/programme_educatif_federal/index.html
https://cote-dor.fff.fr/tag/p-e-f/

Les publics cibles
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Les catégories :
U6-U7 / U8-U9

U10-U11 /U12-U13
/U15/U18

acteurs du
club (parents,
enfants,
éducateurs,
partenaires et

adversaires....

)
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Le Programme Educatif Fédéral vise a inculquer aux jeunes licenciés
agés de 5 a 18 ans, les valeurs du football

@OOOO

PLAISIR RESPECT ENGAGEMENT TOLERANCE SOLIDARITE

par I'apprentissage de regles (de vie et de jeu) déclinées autour de
6 themes:

- :
Engagement Environnement Fair-play -Regles.du il Culture foot
citoyen et arbitrage



Objectif :

Apprendre les
fondamentaux en ce
qui concerne I'hygiene
de vie saine et sportive.

Compétences a acquérir
par le jeune:

* Apprendre a préserver
leur capital santé

« Utiliser les bons messages
pour bien se préparer
ala pratique sportive

« Etre sensibilisé aux risques
des pratiques addictives

AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN

LES REGLES DE VIE

Engagement

citoyen

Objectif :

Encourager les
comportements
exemplaires et la prise
de responsabilité.

Compétences a acquérir
par le jeune:

+ Adopter un comportement
exemplaire

+ Découvrir les différents
roles et responsabilités
dans le club

« Favoriser la mixité et
accepter les différences

Environnement

Objectif :

Impliquer les jeunes
dans une démarche
éco-citoyenne.

Compétences a acquérir
par le jeune:

« Faire émerger les
comportements
éco-responsables

« Utiliser des transports
verts

» Comprendre l'importance
du tri sélectif

Objectif :

Entretenir l'esprit Fair-Play
sur le terrain et en dehors.

Compétences a acquérir
par le jeune:

* Respecter les acteurs du
jeu

- Développer et entretenir
I'engagement durant
la pratique sportive

«Valoriser les beaux gestes
et les bonnes attitudes

& PLAISIR

z RESPECT—/J -

Regles du jeu
et arbitrage

Objectif :

Connaitre et comprendre
les regles du jeu et les
sanctions.

Compétences a acquérir
par le jeune:

- Connaitre les régles du jeu
- Pratiquer l'arbitrage

- Connaitre et comprendre
la sanction

Culture foot

Objectif :

Permettre aux jeunes
d'acqueérir la culture de
l'activité,

Compétences a acquérir
par le jeune:

+ Connaitre son club
de football

+ Connaitre |'histoire
et I'actualité du football

+ Appréhender la
dimension collective
de I'activité
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2 nominations au PEF AWARDS 2020 : FOOT EN MARCHANT, FORMATION
PSC1 : PREMIERS SECOURS, SENSIBILISATION DEPENDANCE
(ALCOOL, DROGUES, TABAC, MEDICAMENTS)

Les autres actions : collecte au profit de A.S.C.S FRANCE /SENAGAL, tri
A J&//A\RDS des déchets, culture foot...

20 , : R
J @ Un des clubs les plus actifs de c6te d’or en 2020
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Regle du jeu : Action sur 'arbitrage : Arbitre de touche et <G
_ Maitriser la regle du hors-jeu

| Fairplay : Respecter les arbitres
IA DINC
Engagement citoyen : Comportements coéquipier

Santé : L’alimentation
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'
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Un des clubs les plus actifs de cote d’or en 2021 [kt

ler club Laureat BFC du Challenge National PEF
e



Gevrey -Chambertin

-----
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m,>>2> :: 3 : 3Nat|onal PEF

Gevrey-Chambertin Lauréat &C ..........
du Challenge Nat. PEF *oe.

Les 7 Districts de Bourgogne Franche comté ont proposé un ou plusieurs clubs,
soit un total de 17 représentants sur I'ensemble du territoire.

La Commission « Actions Citoyennes & Sociales » de la Ligue a ensuite sélectionné
le Lauréat Reégional du Challenge National PEF en évaluant les actions des
différents clubs sur plusieurs criteres.

La FEFE invite quatorze deéelégations Ull dont 'AS Gevrey-Chambertin, a la
premiere édition de I'évenement final du Challenge National PEF qui se
déroulera les 16 et 17 octobre 2021 a Clairefontaine !

La délégation

La délégation se compose de :

10 joueurs/joueuses

» 2 encadrants dont le référent PEF du club
1 chef de delégation, représentant le club
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Gevrey-Chambertin Lauréat BFC
du Challenge Nat. PEF

UNE DELEGATION
DE LASGC

A CLAIRFONTAINE

EN OCTOBRE 2021
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RETROUVER NOS FICHES SUR :

https /lasgcgevrey.footeo.com
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FICHES PEF
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Economies d'énergie
Tri et bouteille plastique / gourde

Q AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN

Réaliser des économies d’eau

Les réserves d’eau dans le monde

Collecte de bouchons e e
EC O n O m I eS d ' eau de réaliser des ecnomlres d’eau.

Accompagner en toute securité o
Se deplacer malin

Ramassage des déchets et fresque environnementale

Je vais au stade en toute sécurite!!!

Collecte de portables

Bourse échange des tenues
Livret et sensibilisation a I’environnement

économies réalisées.
s, Tu peux

13



AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN ... ™
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ASGC GEVREY CHAMBERTIN

Toute activité d’une organisation engendre des impacts sur I’environnement. Cependant, il
est possible de les limiter tout en améliorant ses performances. C’est la qu’intervient
’analyse environnementale, travail préliminaire a la mise en place d’une politique

/'~ A 1;F’o‘ot

—
et environnemen

environnementale.

En résumé, realiser une analyse environnementale permet
d’identifier les atteintes de notre organisation sur
I’environnement. Elle nécessite une étude approfondie de
I’association, de ses activités, ainsi que de son
environnement.

Elle favorise et favorisera I’adoption de pratiques plus
responsables.
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- Pour préserver votre santé et pour limiter ey el
e l'impact environnemental, il est donc i isbirliedebisiiloglypiidad s ligcinsimmelye]
SON CGEUR sy ' situation de handicap de Céte d'Or.
AuascieNce préférable de choisir une gourde par rapport e

aux boutellles jetables en plasthue (Polypropyléne) rectés su s boutalles lastiques en PET

AVENIR SPORTIF e @

(polyéthyléne téréphtalate) jetés dans les bacs jaunes sont
éliminés lors de la régénération de ces bouteilles. Grace a
I'association locale, ils sont directement recyclés.

Bonne action
En faisant parvenir nos bouchons, nous aidons gratuitement des

personnes en situation de handicap. Association Bouchons 21

e Site internet : bouchons21] - Association Bouchons 21

AVENIR SPORTIF
GEVREY-CHAMBERTIN

f @ asccroor

Bourse aux vétements de b

football du club et vente :
% & ;) AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN
d e S S U r p | U S AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN A < :
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SE DEPLACER MALIN!

Lors du stage organisé du 25 au 29 octobre, nous avons souhaité intégrer une action sur I'environnement

Nous utilisons fréquemment la voiture pour nous déplacer, durant la semaine.
mais est-ce vraiment toujours justifié ? Aujourd’hui, grace a

I'existence de nombreux modes de transports alternatifs, Les 25 enfants 4gés de 9 4 13 ans ont entre 13h et 14h et chaque jour de la semaine:
plus économiques et plus écologiques, tout le monde peut

G‘_’oﬂs agir ! * Ramassé les déchets autour du stade

K€
o

??*0
e

AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN ...

LIVRET D’ACCUEIL ET ENVIRONNEMENT

AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN

w_ Je vais au stade en toute

p— sécurité

Je vais

AU STADE >

Je viens au stade si possible & pieds ou en vélo

Je fais du pour les i et lors des
Yutilise une gourde plutdt que des bouteilles plastques

Je fais le tri des déchéts au club. s

Je signale es fuites d’eau au club FY oot et anvironnema
Je ne reste pas longtemps sous la douche | | 3

-

3 .
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Faire son sac
S'hydrater

Le sommeil

Le petit déjeuner
S'alimenter

La douche .
Le tabac

S'hydrater pour jouer!
Oui mais!!!
privilégier une gourde

Programme Educatif Fédéral

e [ o

PRESERVER SON CAPITAL SANTE

PROTEGEONS NOTRE PLANETE [= —
w Foot et environnemen
S/

AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN

AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN

4-1Z

Le sommeil
est
un moment essentiel

La douche,
c’est
primordiale!

AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN

WwE) Pecro https:/iasgcgevrey.footeo.com [
e Lf e & La douche : les bases de ’hygiéne de vie saine
““““ ‘2 sommeil, 'alimentation, la propreté.
=
Z
{'ASGC a élaboré et mis Les ?ffets r)efastes que peut avoir le tapac
disposition un livret d’accueil sur I'organisme et la performance sportive
(voir site internet : convocations) des jeunes footba"eurs
Il nous parait important de mettre I'accent sur la tenue vestimentaire et le b/ Nl el a;
contenu du sac de foot. 4 %)
* & Nous vous invitons ainsi a préparer avec votre enfant un sac de foot approprié & - g

a une bonne pratique du football, dans des conditions idéales pour leur santé
et leur bien-étre.
Pour les plus grands, c’est un rappel pour préparer le sac de foot.

I PRoGRES’k\'
& PLAISIR g
; RESPE_CL‘/' - &

&
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Le petit-déjeuner est le repas le

=« plus important de la journée :
lorsqu'il est pris correctement, il doit apporter au
LEPETIT DEJEUNER :  COFpS un quart des besoins énergétiques
“Le RepasE LS nécessaires pour la journée. Prendre un petit-
s ; déjeuner est également essentiel car il permet

de récupérer aprés le long "jelne" de la nuit.

me Educatif

Lalimentation, _ @1
c’est primordiale! =1

Aliments souvent trop sucrés (sodas, gateaux,
bonbons)a des moments ol ce n’est pas justifié.

Une alimentation équilibrée et adaptée a I'effort
physique est nécessaire pour se sentir bien et en

bonne santé.

10
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Livret d'accueil = ¥
INFORMER NOS PARTIES PRENANTES

Charte de bonne CO”dUlte L’ASGC a élaborer et mis a disposition un livret d’accueil
., . . . pour 'ensemble des parties prenantes du club : licenciés
Soirée U18 par les U18 (invitation des parents) == o parents
Entrainement fait par U18 pour U18
Charte de bonne conduite

a I'ASGC on s'engage... @

Je respecte les régles de vie du groupe

Livret d'accueil. pdf

Engagement
citoyen

progresson de nos icenaes
3 Les encourages dans Fapprentasage & disposition,
P

Faire participer les U18 aux entrainements

L'entraineur des U18 a proposé que ces derniers réalisent des séances d’entrainement ORGAN |SER UN MOMENT CONV|V|AL ENTRE JOUEURS
en les accompagnant. U18 ET PARENTS EN DEBUT DE SAISON

Faire naitre des vocations ou se mettre a la place du coach!!!

Les U18 ont organisé une soirée foot entre eux suivi d'un repas avec les parents chez un partenaire du club.

Ces derniers via un réseau social ont échangé et décidé d'une soirée soccer et repas. Validation faite par le
coach, un groupe a réservé un terrain soccer pendant 1h30 et rechercher le meilleur tarif. Merci & un parent avec
son Passtime quia permis une réservation a -50% pour le terrain.

lls ont ensuite invité les parents qui le souhaitaient a participer au repas aprés match.

Une belle soirée pour tous. Cette soirée a touchée 14 jeunes licenciés et 10 parents.

17
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Comportements adultes m

Comportements coéquipier s g .
Comportements : tous capitaine : "
Comportements : discriminations | g "a 10 &
Regles de groupe et M ' jic. Ok pr—

formes de
discriminations
\ UNE SEULE

COULEUR

\ CELLE DU

@ AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN
(\ =7/ :

Engagement

citoyen Je respecte les

e : AU FO0T2 % % &P
régles de vie du Oniuge e utres sur o uflsfon, pas sur e LA'gEULE ngLEUR uufcﬁ ?E

qu'ils sont. On est tous différents et on est tous

groupe :gaux:nosdmnn«ssnmumfompourl“qulpc - 2 : ) c EST CEI_!_E D ' SDN EU'PE ::‘

/ AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTI . Ly
= ‘ AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN
op_» =
Tous Capitaine : 7
. . AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN Ly
Je sais reconnaitre les changements de =
La nomination en tant que capitaine de I'équipe offre la possibilité Comportement de mon/ma COéqtﬁpier.e
d'assurer le réle de responsable d'équipe mais aussi un certain nombre de

missions précises. Le capitaine constitue le relais entre I'arbitre et ses .
coéquipiers, sur le terrain mais aussi en dehors (notamment avant le 00 O ‘je reconnais Ie bOI‘I comportement de

match, a la suite des consignes émises par l'arbitre). gﬁ Aj @ |? j E j I’éducateur ou de Iladulte responsable

[ Ce n’est pas 17__7

normal .‘ b
si mon/ma

coéquipier.e : a
[ 5 10
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citoyen

A

http://ascs-france-senegal.com/

Collecte de vétements Lccubarscons
CO | | ecte d e b ouc h ons * Matériel sportif (ballons, tenues de sport, sac a dos, chaussure de sport....)
Restos du coeur e

Merci I'A.S. Gevrey

A.S.C.S FRANCE /SENAGAL

L'association est constituée de personnes motivées a soutenir les initiatives destinées a améliorer la vie sociale de personnes Chambertin

E I‘Igagement trés défavorisées sur le territoire sénégalais.

& Bravo et merci 3 I'équipe de football
c“’,oven ’association a pour but de soutenir le développement de villages de brousse. Le but est de créer chaque année un projetde de 'AS. Gevrey Chambertin pour vos
mise en ceuvre d'installation économique. dons de maillots et ballons. Vous allez
’association intervient dans le développement sportif, culturel, aide a la santé sur des sites aux populations défavorisées. faire de heureux! Merci pour votre
Elle contribue a 'émancipation sociale, a la formation civique, a I'éducation, au droit  la santé sur le territoire sénégalais des ~ Soutien etvolre fidélité pour I'ASCS
populations défavorisées. France Sénégal.
WO COLLECTE POUR LES RESTAURANTS DU CCEUR A la priorité : Financer 'acheminement de conteneurs au Sénégal, et apporter sur le terrain certains outils de travail, matériel

Samedi 5 mars 2022 S - médical, scolaire et sportif. & by admin on 3 mars 2022

i
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Pourquoi garder les bouchons plastiques ?

But humanitaire

s _ .f'”"' o Jet—t > ( § ; materiel pour des associations qui encad[ent des personnes en
7 o Vi » ol -’f — ” 4 3 situation de handicap de Céte d’Or.
$ = A iy s Q 3 -

But écologique
Les bouchons plastiques en PE (polyéthyléne) et en PP
(polypropyléne) restés sur les bouteilles plastiques en PET
(polyéthylene téréphtalate) jetés dans les bacs jaunes sont
éliminés lors de la régénération de ces bouteilles. Grace a
I'association locale, ils sont directement recyclés.

Bonne action
En faisant parvenir nos bouchons, nous aidons gratuitement des

personnes en situation de handicap. Association Bouchons 21

@ Site internet : bouchons21] - Association Bouchons 21

19
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L E N l ' M E R I l ' E Parentalité numérique
Comment aider mon ado a décrocher des écrans
la nuit ?

Sensibilisation citoyenneté numérique T
Comment expliquer a son enfant qu'il est trop jeune pour étre oo
sur les réseaux sociaux ?

Les écrans

Comment paramétrer NETFLIX pour protéger vos enfants?

Réseaux sociaux

Utiliser Réseaux sociaux a bon escient ) AVENIRSPORTIE D GEVREY CHAMBERTIN .

@@

Photo by willy wo on Unsplash

@O0

/2 8 AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN

=

L'ASGC s’appuie sur les communication du site « internet sans crainte » pour sensibiliser les
licenciés ou les parties prenantes aux dangers de NETFLIX. /E

g‘;ﬁ;" Comment paramétrer NETFLIX HETFLIX =
Craint&d pour protéger vos enfants? o AR vy s ; .
Parentalité numérique

+ Protéger les profils avec un code PIN

+ Créer uncomple pour vos enfanis avec une catégarie 'age Les chiffres clés
+ Créer directement un profil NETFLIX jeunesse
+ Consulter I'historique. .

Utiliser a bon escient
les réseaux sociaux

87% 70% 83%

des entants ot adolescents dépassent les  desenfants de 12 ont unsmartphone  dess jrnes ontun spparell numérique en  des panents reconnalssent ne pas saolr oe
I chee Leermapes ooy ry Lo aquiee font leurs enfants sur Intermet

Un moment d'éducation aux usages des écrans!!!!

Rrprt Cards e TRUAPS, faader 021
Cabun Sipargee, o Entance, 231

AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN

Sensibiliser les enfants de 7a 13 ans a la

https:iww. internetsanscrainte fridossiers/parentalite-numerique

. N . -juni citoyenneté numérique.
Comme nt expl Iq u e r a S on e nfant q ulll e St trop fw]r:l;l::l.en utiliser I'internet en suivant nos aventures avee Vinz et Lou.

je une pou r étre sur Ie s re’se aux SOCi aux ? Ui site développe en collaborction avee TRALALERE, qui apére depuis pius de 10 ans e

programme national de b Interner Sans Crainte pour accompagner les jeunes

dans une metllenre maitrise de leur vie mimérigue.

s “ a
Vinz! Lou| P
Partenaire d’Internet Sans Crainte et du Safer Internet Day, Samsung se mobilise pour
I’apprentissage au i ble des jeunes. Ensemble, nous avons réalisé e-

les ECRANS ct.. NOUS!

Junior, une plateforme de parcours ludiques et interactifs pour sensibiliser les enfants
de 7413 ans 4 lacl

-

AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN ... ZVU
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Présentation du club
Presentation du club et affichage
Présentation des installations

Les valeurs

CLUB LABELISE :
e JEUNES ETECOLE FEMININE DE FOOTBALL a

SECTION SPORTIVE DE LA 6™ & la 3*™
(Collége la champagne BROCHON)

EQUIPES AU NIVEAU DISTRICT
A qui sppartennest s intaltions du clob

(terrmm, vestisires, club house) 1 SALARIE

e o A 1APPRENTI

(m.—.:'i-,(hhk-.ﬂ 2SERVICES CIVIQUES
2 ARBITRES

L'association a une convention avec la commune.

STAGES PENDANTLES VACANCES

Qui fait le ménage des locaux? :

A Fi -
K e it s o Vo Wi @ vE % @  ntpsiiasgegevrey.footeo.com
MOI JOUEUR!
Quachs 7bks 'al on tant que joucur dians lewr catscicn
caTécorie o/un| PaaLy ) Respect du terrain (respect de la propreé des vestiaires, des sanitsires ct des ommuns, des abords des termins, nettoyage des chausures
avant accis aux | —
% AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN _
— e é4 \
B R ' [~ ] | )

ET POUR L'ASGC
NOS VALEURS!!!

CATEGORIE UI2/U1S CATEGOREE UIS

SENIORS D1/02

CATEGORIE UIS

_ PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

i st = @
INTERNET (e m Gaioe

_'»L* https://asgcgevrey.footeo.com/

21
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ReS p eC t er I eS éd u C at e u r S : )) AVENIR SPORTIF DE GEVREYCHAMBERTII:I
sessecr RESPECT : Respecter ses partenaires

ReS p eC t er I es p arte n ai r eS Saluer 'ensemble de ses partenaires en arrivant a

I'entrainement ou au match.
: G
ReS p eC t er I eS ar b I t r eS Ne pas prononcer de mots-grossiers @® !
a leur égard. g Y|

Respecter les adversaires

Encourager ses partenaires quelles que soient les
situations (but contre son camp, passe ratée etc...).

Ne pas divertir ses partenaires lorsque mon
AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN 3 ‘ éducateur prend la parole

AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN ...~ .ri.] -
- 1) )

RESPECT: Respecter les éducateurs
/(_OU.,W Ecouter et garder le silence lorsque celui-ci prend

AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN ..

la parole. RESPECT
¥ 5 o - Je respecte mes adversaires en :
*’N‘oub“" Intelrpelletr II educ_alteur ala fin de sa communication i SETSEN a1 ot He - N -
. en levant la main.
t\:;"‘f.‘m‘- _ ] . e leur arrivée au stade mais ,oue™® respectueux, quel que soit
@ ‘;gi Dire « Bonjour » et « Au revoir » & mon educateur. ” aussi lors de leur départ. (S =erea le résultat et le contexte du
v ::‘:L o revoir match.
o échangeant une poignée de ne pronongant
Accepter les dé‘CISIQ’r‘IS prises par mon éducateur main a la fin du match ou a la pas de mots
a (ex : composition d'équipe, choix tactiques...). suite d’un contact physique. grossiers <7 ou -
insultes. @‘ -

%ﬁincitant mes coéquipiers a sortir le ballon lorsqu’un joueur
. adverse est manifestement blessé. 5

@ 22



Reégles du jeu
et arbitrage

AVENIR SPORTIF DE GEVREY CHAMBERTIN

g
g RESPEC

7

Arbitrage by U18 sur la touche durant la saison a tour de rdle
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