
Jeu 7 : Le stop ball

Organisation Schéma Objectifs

Espace Effectif Consignes

25 m x 15 m

5

5

Ballon à la main, chaque équipe 

doit arrêter le ballon dans une 

zone définie (cf schéma).

Interdiction de toucher le porteur 

de balle. SI la balle tombe par 

terre, le ballon est rendu à 

l’adversaire.

Matériel par 

terrain
But et objectifs

8

2
10’

• 1 point = arrêter le ballon 

dans la zone

• Coopérer pour atteindre la 

zone
5/5

Eléments Pédagogiques

Variables Méthode pédagogique Veiller à ……

- Interdiction de courir avec le ballon

- Utiliser le ballon au pied

Active 

Faire répéter l’action

Questionner / Orienter

• L’occupation de l’espace 

• Questionner les joueurs sur le choix à  réaliser

(quel joueur est disponible?)

• Compter les points et inverser les rôles

Catégorie U6/U7

• Conduite de balle 

• Déplacement ballon

• Déplacement du joueur sans ballon

Découverte de la 

cible

Découverte de

l’adversaire

Reconnaitre le 

partenaire

Développement 

moteur

Zone à atteindre pour les rouges

Zone à atteindre pour les blancs


