
Le plateau du samedi et ses 4 grands principes 
 

 
 
 

1. L’esprit 
 

• Rassembler plusieurs clubs. 

• Instaurer et préserver un esprit de fête. 
• Alterner matches, jeux d’éveil, relais et parcours. 

 

 
2. L’avant 

 

• S’assurer du nombre d’équipes. 
• Sélectionner les jeux. 

• Délimiter précisément les aires de match et les aires de jeu. 
• Prévoir le matériel et l’encadrement nécessaire. 

 

 
3. Le pendant 

 

• Centraliser les rotations. 
• Maîtriser l’environnement. 
• Réguler l’activité des enfants. 

 
4. L’après 

 

• Ranger le matériel. 
• Offrir un goûter. 

• Remplir collégialement la feuille de plateau. 
 
 

 
 

PAS DE CLASSEMENT 

1 seul vainqueur : le football des enfants 


