PALANNING DE [REPRISE DIE L TENTRAINEMENT
AQUT 2010

crampons et Baskets OBLIGATOIRE

Lundi 16 Aoiit : Entrainement de 19h30 a 21h30
Mardi 17 Aoliit : Entrainement de 19h30 a 21h00
Mercredi 18 Aoiit : Entrainement de 19h30 a 21h00
Jeudi 19 Aoiit : Match amical contre Colieron a Coiieron

Vendredi 20 Aoiit : Entrainement de 19h30 a 21h30

Dimanche 22 Aoiit : Tournoi ou match a définir

Lundi 23 Aoiit : Entrainement de 19h30 a 21h00
Mardi 24Aoiit : Entrainement de 19h30 a 21h00
Mercredi 25 Aoiit : Entrainement de 19h30 a 21h00
Jeudi 26 Aoiit : Match amical a la Chevroliére pour I'équipe A et B

Vendredi 27 Aoiit : Entrainement de 19h30 a 21h00

Dimanche 29 Aout : Coupe d'Atlantique

Mardi 31 Aoiit : Entrainement de 19h30 a 21h00
Mercredi 01 Septembre : Entrainement de 19h30 a 21h00
Jeudi 02 Septembre : Match amical contre Vertou a domicile

Vendredi 03 Septembre : Entrainement de 19h30 a 21h00

Dimanche 05 Septembre : Coupe d'Atlantique

ENSUITE ENTRAINEMENT MARDI ET JEUDI

OU MERCREDI ET VENDREDI a définir



